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Unser diesjahriges Programmheft erscheint bis auf die Coverfarbe in altem Gewand, bietet
jedoch inhaltlich viel Spannendes und Uberraschendes. Als neue Leitung der VHS méchte
ich gemeinsam mit meiner Stellvertreterin Katrin Vollmann und unserer neuen padagogischen
Mitarbeiterin Andzelika Rothenh&usler allen Interessierten ein breites Angebot aus
Altbewahrtem, aber auch frische Ideen mit kleineren Kursformaten vorstellen.

Was ist neu? Neu sind zwei Kurse im Gesundheitsbereich, mit denen wir Migrantinnen und
Migranten ansprechen mdchten, die wir liber unsere Integrationskurse erreichen. Beide
Kursleiterinnen haben ebenfalls eine Migrationsgeschichte und/oder sind mehrsprachig.
Diese Kurse sind mit M gekennzeichnet.

Was noch? Ein wichtiges gesellschaftliches Thema ist der demographische Wandel, was
sich u.a. an der Altersstruktur unserer Teilnehmenden ablesen lasst. Zukiinftig méchten wir
insbesondere Jugendliche und junge Erwachsene flr unsere Kurse gewinnen, mit Themen,
die sie ansprechen und mit kiirzeren Kursformaten. Am J erkennen Sie, dass dieses Angebot
fur ,Jingere"” interessant sein konnte.

Und dann sind wir zu guter Letzt Uber unseren neuen Instagram-Kanal rund um die Uhr mit
tagesaktuellen Infos, Fotos und Programmhinweisen zu finden. Hier werden wir regelméaRig
Uber stattgefundene Veranstaltungen oder kurzfristig ins Programm genommene Angebote,
aber auch Uber frei gewordene Kursplatze informieren. So méchten wir die lebendige

Welt der VHS in die digitale Welt der Social-Media-User integrieren.

Die Angebotspalette ist groR: es stehen Vortrage zu Landern und Kulturen, zur
Regionalgeschichte, zu Themen wie Nachhaltigkeit, Klima und Rechtssachen
auf dem Programm. Der Kultursalon Uberrascht mit Schonem fiir den Geist und
einer deutsch-franzdsischen Lesung. Sie finden Fremdsprachenkurse,
Gesundheits- und Entspannungskurse sowie Kreativ-, Koch- und Backkurse.
Stébern Sie auf den Papierseiten, der Homepage oder folgen uns auf Instagram.

Wir freuen uns auf Sie!
Dr. Aysegdil Altun, VHS-Leiterin
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Lander und Kulturen — Vortrage

Natur
Motorsagenlehrgang
Recht, Immobilien

Kreatives Schreiben, Vorlesen
Theater

Lesungen

Gitarre

Literatur

Fihrungen in Kdln

Kunst, Ausstellungen
Philosophie

Alphabetisierung: Lesen und Schreiben
Integrationskurse

Einburgerungstest

Englisch

Franzdsisch

Italienisch

Spanisch

Schwedisch

Ukrainisch, Polnisch

Griechisch, Turkisch

Beruf, Studium

Kommunikation
Betriebswirtschaftslehre
Finanzbuchfiihrung, Lohn und Gehalt
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PC-Grundlagen
Internet, Videokonferenzen
Word, Excel und PowerPoint

Gesund leben, Pravention
Naturkosmetik

Entspannung

Autogene Entspannung, Feldenkrais
Pilates, Qigong, Tai Chi

Yoga

Wirbelsdulengymnastik
Osteoporose-Gymnastik, Beckenbodentraining
Gesundheitssport

Figurgymnastik

Zumba®

Funktionelles Krafttraining

Tanz, hula hoop

Traditionelles Bogenschiellen

HallenfuRball, Indoor Cyclen
Bootsfluhrerscheine

Zeichnen und Malen
Holzschnitzen
Nadelfilzen

Kochen

Backen, Tortenatelier

Zypern

Schulabschlisse: Hinweise
Unterrichtsorte

Teilnahmebedingungen
Datenschutzbestimmungen, Impressum
Anmeldeformulare

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung —
Themenreihe: weltweit, fair und zukunftsfahig
Ein gemeinsames Angebot der Volkshochschulen

Hagen, Lidenscheid, Iserlohn, Volmetal, Lennetal
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VHS-Mitarbeiter/innen und VHS-Geschéftsstelle

Dr. Aysegiil Altun

VHS-Leitung
Fachbereiche

Region/Geschichte/Politik,
Lebenswelt, Fremdsprachen,

Atelier
Tel. 02359 2 999 794

altun@vhs-volmetal.de

Katrin Vollmann, M.A.

Stellv. VHS-Leitung

Fachbereiche
Kulturelle Bildung,
Deutsch/Integrationskurse

Tel. 02359 2 999 787
vollmann@vhs-volmetal.de

Volkshochschule Volmetal Offnungszeiten

Geschaftsstelle

Friedrich-Ebert-Str. 380

58566 Kierspe

Tel. 02359 4644 (Zentrale)

Fax 02359 1400

www.vhs-volmetal.de
vhs@vhs-volmetal.de

Christian Jacob

Verwaltungsleiter
Finanzwesen
Organisation
Statistik

Tel. 02359 9 020 05
vhs@vhs-volmetal.de

(3 K

der Geschiftsstelle

Mo, Di, Do 9:00-16:00 Uhr
Mi 9:00-17:30 Uhr
Fr 9:00-12:00 Uhr

Wir stehen lhnen nach
Vereinbarung auch
aullerhalb dieser Zeiten
zur Verfigung.

Kirsten Surmiak
Sachbearbeiterin
Veranstaltungs- und
Anmeldeauskiinfte
Honorare, Geblihren
Rechnungswesen

Tel. 02359 2 999 795
vhs@vhs-volmetal.de

Andzelika Rothenhausler,
B.A.

Padagogische Mitarbeiterin
Fachbereiche

Berufliche Bildung/EDV,
Einblrgerungstests,
Gesundheitspraxis u. -Studio
Tel. 02359 2 999 788
rothenhaeusler@
vhs-volmetal.de

Integrationskurs-Beratung
telefonisch 02359 2 999 787

Christine Kroner

Verwaltungsmitarbeiterin
Veranstaltungs- und
Anmeldeauskiinfte
Teilnahmebescheinigungen

Tel. 02359 2 990 85
vhs@vhs-volmetal.de



Organisation und Kursbetreuung vor Ort

Unsere Zweigstellenleiter/innen sind Ihre Ansprechpartner flr alle organisatorischen
Fragen vor Ort, insbesondere wenn es um die Unterrichtsgebaude und -rdume geht.

Zustandig sind fur ...

Halver Herscheid Kierspe

Erika Held Volker Lubke Martina Schnerr-Bille
Am Muihlengrund 31 Inselweg 6 Waldenburger Weg 3
58553 Halver 58540 Meinerzhagen 58566 Kierspe

Tel. 02353 2930 Tel. 0171 8348839 Tel. 02359 291253
Meinerzhagen Schalksmiihle

Albert Schmit Ursula Lausberg _'
Heidewinkel 6 Loéh 22a v S ".
58840 Meinerzhagen 58579 Schalksmuhle VAP ’
Tel. 02358 790072 Tel. 0157 78944498 Volmetal

Zweckverband der Volkshochschule Volmetal

Die Volkshochschule Volmetal ist als Zweckverband der Stadte Halver, Kierspe und
Meinerzhagen sowie der Gemeinden Herscheid und Schalksmuhle die kommunale
Weiterbildungseinrichtung fiir ca. 70.000 Birgerinnen und Burger in diesen Kom-
munen. Sie erflllt einen 6ffentlichen Bildungsauftrag auf der Grundlage des Weiter-
bildungsgesetzes NRW und bietet ein breit gefachertes und differenziertes Angebot
allgemeiner, gesellschaftlicher, sozialer, sprachlicher und beruflicher Weiterbildung an.

Organe

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Verbandsversammliung
Vorsitzende: Susanne Berndt, Mitglied des Rates der Stadt Meinerzhagen
Stellv. Vorsitzende: Anja Wolf, Gemeinde Schalksmihle

Verbandsvorsteher
Olaf Stelse, Blrgermeister der Stadt Kierspe
Stellv. Verbandsvorsteher: Frank Markus, Stadt Meinerzhagen




Anmeldungen

Anmeldung schriftlich Anmeldung online Anmeldung telefonisch

Bitte schicken Sie Sie kénnen sich online nicht maéglich

das Anmeldeformular anmelden auf unserer

(Programmbhetft letzte Seite) Homepage

per Post an www.vhs-volmetal.de

VHS Volmetal

Friedrich-Ebert-Str. 380 Anmeldeschluss

58566 Kierspe fur die Kurse, die mit dem Semesterbeginn starten,
ist der 30. August 2024. Fir alle spater beginnenden

oder Fax an Kurse und Seminare sollten Sie sich bis spatestens

02359 1400 10 Tage vor Kursbeginn schriftlich anmelden.

Keine Anmeldebestétigung

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn
der Kurs zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bereits ausgebucht ist oder ca. eine Woche
vor Kursbeginn, wenn er wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden muss.

Wenn Sie keine Nachricht von uns bekommen, findet Ihr Kurs wie im Programm
ausgeschrieben statt. Eine Anderung der Kursleitung bleibt im Einzelfall vorbehalten.

Abmeldungen

Bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn kénnen Sie sich noch vom Kurs kostenfrei
wieder abmelden. Danach wird die Zahlung der Kursgebuhr fallig.

Bitte richten Sie Ihre Abmeldung schriftlich an die VHS-Geschiftsstelle.

Ein kostenfreier Ricktritt nach dieser Frist ist nur moglich, wenn Sie einen
Ersatzteilnehmer anmelden.

Gebiihren

Mit der Anmeldung besteht die Verpflichtung zur Zahlung der Gebluihren.

Am leichtesten ist fiir Sie die Zahlung per Lastschrifteinzug.

Bitte erteilen Sie uns dafiir ein SEPA-Lastschriftmandat auf dem Anmeldeformular.
Der Betrag wird erst nach dem Kursbeginn abgebucht.

Wenn Sie uns kein Mandat erteilen, erhalten Sie einen Uberweisungstréger
am 1. Unterrichtstag. Die Zahlung muss dann innerhalb einer Woche erfolgen.

Materialkosten (z. B. fir Kopien, Zutaten bei Kochkursen, Material bei Kreativkursen)
werden bar im Kurs entrichtet.
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GebiihrenermaBigung

Eine GebuhrenermaRigung von 50 % erhalten:

 Vollzeitschuler und -studenten an allgemeinbildenden Schulen bzw. Hochschulen
+ Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von mindestens 80 %
» Bundes-Freiwilligendienstleistende

Eine GebuhrenermaRigung von 75 % erhalten:
» Bezieher von ALG I, Sozialhilfe oder Grundsicherung

Eine GebuhrenermaRigung von 25 % erhalten:
* Inhaber der Ehrenamtskarte

Die GebuhrenermafRigung kann nur nach Vorlage eines entsprechenden Ausweises
oder Bescheides erfolgen. Bitte fligen Sie dazu eine entsprechende Kopie lhrer
Anmeldung bei oder legen Sie den Nachweis in der 1. Kursstunde vor.

Nebenkosten, wie z. B. Raummieten oder Materialkosten werden nicht ermaRigt,
ebenso Exkursionen, Ausstellungsbesuche und ausgewiesene Kleingruppenkurse.

Weitere Informationen

¢ Infos zu den einzelnen Unterrichtsstatten,
 die Teilnahmebedingungen,
¢ Anmeldeformulare

finden Sie in diesem Programmbheft hinten. Semesterbeginn
Montag,

Ferientermine

In den Schulferien NRW, an Feiertagen und ggf. 9. September

Briickentagen (bitte bei der Kursleitung erfragen) 2024

ist kein Unterricht.

14.10.—-25.10.2024 (Herbstferien)

23.12.2024-05.01.2024 (Weihnachtsferien)

Bei Fragen .' i
Rufen Sie uns an! Wir sind gerne fiir Sie da! v s v

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen der Volkshochschule
VHS-Geschaftsstelle unter Tel. 02359 4644. Volmetal

- @




Gut zu wissen

Die VHS Volmetal ist zertifiziert durch das
Gutesiegel Weiterbildung und Mitglied
im Gutesiegelverbund Weiterbildung e. V.

Die VHS Volmetal ist Mitglied im vhs.'

Landesverband der Volkshochschulen in NRW e. V. ‘e:®
Nordhoin Westilen

Die VHS Volmetal ist als anerkannte

Tragerin fiir Integrationskurse beim Bundesamt %

fur Migration und Flichtlinge zugelassen.

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Xpert sind bundes- bzw. europaweit anerkannte

Prifungszertifikate fir die Bereiche EDV (Xpert Europaischer

Computerpass) und Finanzbuchfiihrung (XpertBusiness).

Die entsprechenden Kurse der VHS Volmetal sind an dem Xpert
damit geschaffenen Qualitatsstandard ausgerichtet.

Die VHS Volmetal ist Priifungsort fiir Xpert-Abschliisse.

Die VHS Volmetal ist als Priifungszentrum fiir die off=
Sprachenzertifikate der telc GmbH (The European e c
Language Certificates) zugelassen und fihrt regelmaRig
telc-Priifungen, insbesondere flr Deutsch, durch.

Unser Unterrichtskonzept und der Aufbau der telc-Prufungen
basieren auf dem gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen.

LANGUAGE TESTS

Volkshochschulen unterstiitzen die berufliche
Orientierung von Schiilerinnen und Schiilern.
Als kommunale Weiterbildungseinrichtungen vor Ort
erganzen sie das schulische Angebot durch
europaweit anerkannte IT- und Sprachzertifikate.

° Bildungspartner NRW
VHS und Schule

Eine Bildungspartnerschaft der VHS Volmetal besteht mit
dem Anne-Frank-Gymnasium Halver und der Gesamtschule
Kierspe.

6 -



Kooperationen

Wir arbeiten zusammen: Ohne vielfaltige Kooperationen mit anderen Tragern
in der Region ist eine erfolgreiche Bildungsarbeit heute nicht mehr denkbar.

Die VHS Volmetal arbeitet zusammen mit ...

Familienzentren, Heimat- und Geschichtsvereinen, Eine-Welt-Initiativen,
Bibliotheken, Museen, Verwaltungen in Halver, Kierspe, Meinerzhagen,
Herscheid und Schalksmiihle,

» dem Wilhelm-Langemann-Haus in Meinerzhagen, dem Seniorenzentrum
Montignyallee in Kierspe, dem Seniorenzentrum Herscheid, dem Sozialen
Burgerzentrum «Mittendrin» in Meinerzhagen, dem Sozialen Biirgerzentrum
«Hand in Hand» in Kierspe, dem Blrgerzentrum Halver

» dem Jugendamt im Markischen Kreis, dem Bildungszentrum MK,
der AWO Markischer Kreis, der Kreispolizeibehérde, dem Jobcenter des
Markischen Kreises,

» sowie den anderen Volkshochschulen im Markischen Kreis und NRW.

Forderinnen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Sparkasse Kierspe-Meinerzhagen und die
Volksbank Kierspe fordern verschiedene
besondere Kulturveranstaltungen.

®
5 Sparkasse
Kierspe-Meinerzhagen
Volksbank
== == Kierspe eG

Bildungsurlaub

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Die Bildungsurlaub-Kurse sind nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG NRW) anerkannt.

Arbeitnehmer haben so die Mdglichkeit, bei ihren Arbeitgebern eine Freistellung fur
eine Weiterbildung zu beantragen.

Die Volkshochschule Volmetal ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmer-
weiterbildung.

X
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Suchen; flnden, buch
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www.volkshochsch



Werkstatt Geschichte
Regionalgeschichte
Politik

Lander & Kulturen

Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die we-
der Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines
Engagement fir demokratische Werte, Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lern-
raumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen
erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot

ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale,
O0konomische, dkologische, rechtliche als auch geschichtli-
che, psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Ler-
nen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen
und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen,
mit spannenden und kreativen Methoden.
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Werkstatt
Geschichte

Mittwoch, 30. Oktober
19:00 Uhr
gebihrenfrei

keine Anmeldung erforderlich
Ratssaal, Rathaus
Kierspe

Marlen Vedder,

Hans Ludwig Knau,
Ulrich Finke,

Christian Voswinkel

Werkstatt Geschichte
Veranstaltungsreihe in Zusammenarbeit mit dem
Heimatverein Kierspe e.V.

Die Werkstatt Geschichte des Heimatvereins Kierspe in
Kooperation mit der VHS versucht, ein Stick der nun-
mehr tausendjahrigen Geschichte Kierspes aufzuarbeiten.
Historisch gesehen ist das Kierspetal mit seinen Zuflus-
sen von groRem Interesse. Im Laufe der Zeit befanden
sich dort vier Eisenhiitten, eine Kirchspiel-Getreidemdhle,
ein in der Literatur unbekannter Osemundhammer, ein
Schleifkotten, eine Olmiihle, eine Walkmiihle und drei
weitere Hammerwerke. Besonders aussagekraftig sind die
Befunde der arch&ologischen Grabungen auf 2 FloRofen,
die bis in das spate Mittelalter zurlickgehen und fur die
Erforschung der regionalen und Uberregionalen Geschich-
te der Eisenverarbeitung gro3e Bedeutung hatten. Aus
diesem Grunde werden von der Werkstatt Geschichte
zwei Teilveranstaltungen vorgesehen.

Teil 1/2 Das untere Kierspetal

Der Herrenhof Rhade an der Miindung der Kierspe in die
Volme wurde 1003 mitsamt seiner Grundherrschaft vom
Kolner Erzbischof dem Benediktinerkloster in KoIn-Deutz
als Ausstattungsgut Ubereignet. Dieser herrschaftliche
Besitz war von Beginn an in die Geschichte der Eisenver-
hattung und -verarbeitung eingebunden. Die Ergrabung
der Gutsschmiede brachte zahlreiche Keramikstiicke
zutage, die bis in das 9. Jahrhundert nach Christi Geburt
zuriickgehen. Die erste Entdeckung einer Massenhuit-

te (FloRofen) 1967 war eine echte Sensation, kam hier
doch in Deutschland erstmalig etwa 200 m oberhalb des
Herrenhauses ein ,moderner‘ Hochofen zutage, in dem
neben der Schlacke fliissiges Roheisen erschmolzen

und auch vor Ort weiterverarbeitet wurde. Zusatzlich zur
Eisenschmelze wurde man auf das benachbarte Bergwerk
am Gockesberg aufmerksam, in dem schon im Untertage-
betrieb Eisen und Bleierze abgebaut wurden. Die Gra-
bungsergebnisse zeigten, dass die Wasserkraft schon seit
dem 13. Jahrhundert als Motor einer enormen Steigerung
der Eisen- und Stahlproduktion anzusehen ist und im
heimischen Raum die Spezialisierung auf die Erzeugung
von Osemund bewirkte. Osemund ist ein Stahl, der fir die
Erzeugung von Klingen und Werkzeugen im Bergischen,
insbesondere aber von markischem Draht in Lidenscheid
und Altena eine grof3e Rolle spielte.



Teil 2/2 Die Kierspe mit ihren Zufliissen

Wie bei Kerspe, Lingese, Jubach, Schleipe und Wehe
kann auch an der Kierspe die Entwicklung der Wasser-
werke beispielhaft beschrieben werden. Zunéachst sind

da die Muhlen, die, wie die Walkmuhle oder auch der
Kalkofen bei Romberg, aus den Quellen unbekannt und
nur anhand der Flurnamen oder archaologischen Reste
zu erkennen sind. Dann ist da die Eisendarstellung, die z.
T. an der Struktur und dem Aussehen von Schlacken, zum
anderen durch schriftliche Uberlieferung iiberschaubar
wird. Sie zeigen, welche Bedeutung das Wasser fur die
gewerbliche Entwicklung des Kirchspiels Kierspe gehabt
hat. Dass sich dieses Kirchspiel als ,Kirsupa erudita®,
~gebildetes Kierspe“ einen Namen machen konnte, hat es
den Menschen zu verdanken, die den Reichtum der Natur
an Erz, Holz und Wasser zu ihrem Nutzen einzusetzen
lernten, aber auch letztendlich zu ihrem eigenen Schaden
missbrauchten. Zum Schluss geht der Vortrag in diesem
Zusammenhang auf den Plan ein, eine Kierspe-Talsperre
zu errichten, um die Wasserversorgung des Ruhrgebietes
sicherzustellen.

Von der Dynamitfabrik zum Marchenwald -
und heute?

Vielen ist der Marchenwald in Gogarten noch in guter Er-
innerung. Aber wer weil} schon, dass er in einer ehemali-
gen Dynamitfabrik erstellt wurde? Wie kam die Dynamitfa-
brik Gberhaupt dorthin? Wann entstand der Marchenwald?
Warum gibt es die Pulverfabriken und auch die Dyna-
mitfabriken fast nicht mehr? Viele Fragen rund um das
Thema, die wir versuchen an diesem Abend zu klaren.

Es gibt Informationen ber Alfred Nobel, Kaiser Wilhelm

1. und insbesondere auch zum Reichskanzler Otto von
Bismarck, der nicht nur Dr. Deisting unterstitzt hat (und
auch ein paar Fotos von heute).

Mittwoch, 27. November
19:00 Uhr

gebuhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Ratssaal, Rathaus
Kierspe

Marlen Vedder,

Hans Ludwig Knau,
Ulrich Finke,

Christian Voswinkel

Forum

1003 Vortrag
Mittwoch, 25. September
19:00 Uhr

gebuhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Ratssaal, Rathaus
Kierspe

Ulrich Finke
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Mittwoch, 22. Januar
18:30 - 20.45 Uhr
11,60 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Volker Libke

0 0000O0OCOGEOGEOSOSOO
Nachhaltige
Entwicklung

1101 Vortrag und
Diskussion
Dienstag, 8. Oktober
19:30 Uhr

gebuhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Kulturbahnhof Halver

Dr. Thomas Isenburg

Familienforschung leicht gemacht
Die Suche nach den Wurzeln — von Omas Dachboden bis
ins Internet

In der GroRfamilie wurden Familiengeschichten ganz
automatisch von Generation zu Generation weiterge-
tragen. Im modernen Leben ist dafiir meist kein Platz.
Doch manchmal ergeben sich Gelegenheiten, spannende
Erkenntnisse Uber die eigenen Vorfahren zu erhalten, die
am Ende nur ein wenig geordnet werden wollen, um sie
an die eigenen Kinder und Enkel weiterzugeben. Aber
Vorsicht: Was mit dem Sammeln von Namen, Geburts-
und Sterbedaten beginnt, weitet sich schnell zu einem
spannenden Hobby aus. Einmal vom Virus Familienfor-
schung infiziert, sind es vor allem die Menschen und ihre
Geschichten, die sich hinter den nackten Daten verbergen
und den Forscherdrang befliigeln. Das Seminar vermittelt
die Grundlagen der Familienforschung: Wie fange ich an?
Wo konnte ich findig werden? Wie lege ich Stammbaum
oder Familienchronik an? Und welche Hilfe bieten Compu-
ter und Internet?

Wilder als Kohlenstoffsenke
Globale Lésungsansatze beim Kohlenstoffspeicher Wald

Wenn wir an die Klimawende denken, verknlpfen wir das
mit der Energiewirtschaft und der Mobilitat. Aber es gibt
einen schlafenden Riesen, den wir ebenso beachten soll-
ten: Walder. Sie kdnnen Treibhausgas in Form von Holz
speichern. Damit konnen auch Walder einen wichtigen
Beitrag gegen den Klimawandel leisten.

Der Vortrag méchte Hintergriinde zur Rolle von Waldern
im Kampf gegen die Erderwarmung liefern. Dazu wird es
anschauliche Beispiele geben, die der Referent nicht zu-
letzt aus seiner Tatigkeit in Afrika mitbringt.

Der Wissenschaftsjournalist Dr. Thomas Isenburg hat seine Wurzeln in

der Region. Gerade hat er mit einem Spitzenmanager der Energiewirt-
schaft, Paul van Son, ein Buch mit dem Titel ,Sonne, Wind und Wiiste*
verdffentlicht. Er beschaftigt sich unter anderem mit den Auswirkungen des
Klimawandels in den heimischen Waldern. Erortert werden erneuerbare
Stromquellen in den Wisten, Meeren, aber auch im nationalen, heimi-
schen Bereich.



Energiewende in Deutschland
Stand der Dinge bei erneuerbaren Energien, Netzausbau
sowie Gas- und Kohlekraftwerken

Mit der Energiewende reagiert Deutschland auf die immer
sichtbareren und spirbareren Folgen des Klimawandels.
Sie soll dazu beitragen, gemaf dem unterzeichneten
Abkommen von Paris, die Erderwarmung auf 1,5 °C zu
begrenzen.

Wie ist nun der Stand der Dinge am Ende des Jahres
20247 Der Vortrag mochte Erneuerbare Energien, Strom-
netze, Gaskraftwerke und weitere Aspekte der Energie-
wende genauer beleuchten.

Der Wissenschaftsjournalist Dr. Thomas Isenburg hat seine Wurzeln in

der Region. Gerade hat er mit einem Spitzenmanager der Energiewirt-
schaft, Paul van Son, ein Buch mit dem Titel ,Sonne, Wind und Wiiste*
veroffentlicht. Er beschaftigt sich unter anderem mit den Auswirkungen des
Klimawandels in den heimischen Waldern. Erértert werden erneuerbare
Stromquellen in den Wisten, Meeren, aber auch im nationalen, heimi-
schen Bereich.

Energiewende in Biirgerhand

Es kann so nicht weitergehen, das ist klar! Wissenschaft-
ler sind sich einig, dass der menschengemachte Klima-
wandel katastrophale Folgen haben wird, deren Anfange
wir in Form von Wetterkapriolen seit einigen Jahren
wahrnehmen.

Der Vortrag zeigt die wahrscheinlichsten Losungsstrate-
gien fur ein Absenken der fur den Klimawandel verant-
wortlichen CO2-Emissionen auf. Der Schwerpunkt dabei
liegt auf dem Bereich Energieerzeugung, der an Be-
deutung zunehmen wird und auch die Bereiche Verkehr,
Industrie und Warmeversorgung der Haushalte gleichsam
dekarbonisieren wird.

Die heute verfugbaren Technologien der Nutzung rege-
nerativer Energien — die Photovoltaik und die Windkraft

- mussen dazu lediglich ausgebaut werden. Es sind keine
neuen Erfindungen notwendig, wenn auch wahrscheinlich,
z.B. horizontale Klein-WEA.

Doch es gibt Widersténde in der Bevdlkerung, die die
schnelle Umsetzung der beschlossenen Klimaziele behin-
dern. Ein wesentliches Konzept, dem entgegenzuwirken,
ist die Eigenversorgung mit elektrischer Energie durch
eine PV-Anlagen auf dem eigenen Hausdach: Dadurch
wird das Geflihl der Versorgungssicherheit des Einzelnen
gestarkt (Autarkie) und die mit dem Wandel verbundene
Unsicherheit reduziert. Wenn sich das Ganze dann auch

Vortrag und
Diskussion
Dienstag, 3. Dezember
19:30 Uhr

gebUhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Stadthalle
Meinerzhagen

Dr. Thomas Isenburg

Forum

Vortrag und
Diskussion
Donnerstag, 12. Dezember
19:30 Uhr

gebuhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Gesamtschule

Kierspe

Claus Peter Wirth
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Lander und Kulturen

1401 Bildervortrag
Donnerstag, 10. Oktober
18:30 Uhr

gebihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Wilhelm-Langemann-
Haus

Muhlenbergstr. 15
Meinerzhagen

Dr. Stefan Roggenbuck

noch finanziell lohnt, kann die Energiewende kommen.
Das wird jedoch alleine nicht reichen, denn die Sonne
scheint nicht immer und nicht jeder besitzt ein Eigenheim.
Hier kdnnen Burgerenergiegenossenschaften helfen.
Birgerenergiegenossenschaften (wie BEE-Kierspe) sind
in der Lage, die finanziellen Mittel fir gréfRere Projekte wie
Freiflachen-PV-Anlagen oder Windkraftanlagen zu stem-
men und Renditen fur die Genossen zu erwirtschaften,
denn bereits heute erzeugen solche Kraftwerke Strom zu
den gunstigsten am Markt verfligbaren Preisen.

Beide Konzepte zusammen werden einen erheblichen An-
teil der Energiewende leisten und den Widerstand gegen
den notwendigen Wandel mindern.

Deutschlands Riviera:
Von Gromitz bis Travemiinde

Die Lubecker Bucht gehort zu den traditionsreichsten
deutschen Kiistengebieten. Hier reihen sich bekannte
Ostseebader wie Perlen einer Schnur aneinander. Neben
kilometerlangen Sandstranden gibt es Steilkusten, von
denen die Sicht besonders schon ist. Enemalige Fischer-
dorfer wechseln sich ab mit betriebsamen Hafen und
mondanen Badeorten. Wir starten unsere Sommerreise
im Sonnenbad Gromitz, erkunden das geschichtstrachtige
Neustadt und lernen in Sierksdorf, Haffkrug und Niendorf
die beschauliche Ostseeseite kennen, die von beriihmten
Kunstschaffenden auf Leinwand gebannt wurde. Schar-
beutz ist zur Badewanne fir Hamburg geworden, genau
wie Timmendorfer Strand — doch geht es hier viel elegan-
ter zu. Travemunde und Lubeck glanzen mit ihrer ruhmrei-
chen Hanse-Geschichte, die das Fundament des heutigen
Altstadt-Weltkulturerbes schuf.



Siidengland (Teil 2) - von Stonehenge bis Cornwall

Seit mehr als 20 Jahren bereist Gerhard Braundhler

die britischen Inseln, bevorzugt Stidengland — nicht nur
wegen des meist guten Wetters, es gibt hier eine Vielfalt
an Sehenswirdigkeiten. Der Vortrag zeigt die Highlights:
Wir besuchen Stonehenge und das Herrenhaus Monta-
cute, besondere Stadte wie Glastonbury und Poundbury,
den Kinstlerort St. Ives in Cornwall, in dem Rosamunde
Pilcher geboren wurde und St. Michael’s Mount, eine Fel-
seninsel mit einer ehemaligen Klosteranlage. Traumhafte
Ausblicke bieten Wanderungen an der Kiste.

Riigen

Wer ,Rugen® hort, denkt vielleicht zunachst an die weillen
Kreidefelsen, die aus dem Meer emporragen, gekront von
alten Buchenwaldern. Oder an Villen im Stil der Bader-
architektur, die mit nostalgischem Charme Gaste willkom-
men heillen. Bekannt sind auch die Seebrlicken, die weit
ins Meer hinausreichen. Doch Rugen hat noch weitaus
mehr zu bieten. Wanderer haben viele Méglichkeiten, z.
B. auf Hochuferwegen, an der Kreidekiste oder auf der
Halbinsel Mdnchgut. Wenigstens einen Tag sollte man fiir
Stralsund einplanen, die Altstadt gehort zum UNESCO-
Weltkulturerbe. Der Vortrag zeigt, wie vielfaltig Rigen ist.

1402 Bildervortrag
Dienstag, 5. November
16:00 Uhr

gebuhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Seniorenresidenz
Montigny-Allee 6
Kierspe

Gerhard Braunohler

Forum

1403 Bildervortrag
Donnerstag, 7. November
16:00 Uhr

gebuhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Seniorenzentrum

Auf dem Rode 39
Herscheid

Gerhard Braunohler

@



Akademie Mark —

Das gemeinsame Dach Akad em |e
der Volkshochschulen Mal’k

VhS':.v

Volkshochschule
Hagen

vhs-hagen.de

Volkshochschule
Iserlohn

Vhs-iserlohn.de

Volkshochschule
Lennetal

vhs-lennetal.de

Volkshochschule
Lidenscheid

vhs-luedenscheid.de

Volkshochschule

Bildung fur
e nachhaltige
= Entwicklung

Mehr Infos und weitere Ve ranStaltungen
don VS Webates. 2. Halbjahr 2024



,weltweit, fair und zukunftsfahig"

CO,-Budget - Was bedeutet das fiir Hagen?
Das CO,-Budget berechnen und mit aktuellen Emissionen vergleichen
Villa Post - Wehringhauser Str. 38 - Hagen - Dienstag - 03.09.2024 - 18:00 Uhr - VHS Hagen

Land Art — Wald Art (BNE) ,,Unser Umgang mit dem Wald*“
Plettenberg - Ort wird bekannt gegeben
Freitag - 13.09.2024 - 13:30 Uhr - VHS Lennetal

Klima-Spaziergang im Fleyer Wald 13 Gioun ™
Erlauterungen zu Klimaschaden und zur nachhaltigen Waldbewirtschaftung @
Treffpunkt FeithstralRe/Ecke Hoheleye - Freitag - 13.09.2024 - 14:00 Uhr - VHS Hagen

Exkursion: Wertstoffaufbereitungsanlage 12
Wertstoffrecycling in einer modernen Sortieranlage bei ,Lobbe Entsorgung” erleben QO
Hegestlick 20 - Iserlohn - Dienstag - 01.10.2024 - 14:00 bis 16:15 Uhr - VHS-Iserlohn

Organic Tiny House - Exkursion und Besichtigung im Gelzhauser Forst 12 jagataa"
Infos zur Herstellung und Philosophie (e'0)
Belkenscheid 1 - Kierspe - Samstag - 05.10.2024 - 11:00 Uhr - VHS Liidenscheid

Wilder als Kohlenstoffsenke 13 o™

Globale Lésungsansatze beim Kohlenstoffspeicher Wald - Vortrag von Dr. Thomas Isenburg
Kulturbahnhof Halver - Dienstag - 08.10.2024 - 19:30 Uhr - VHS Volmetal

0

2. Hagener Nachhaltigkeitstag 12
Upcycling, Wiederverwerten, Selbermachen, Informieren: Nachhaltigkeitsmesse mit %
vielen Formaten, Projekten, Initiativen - Villa Post - Wehringhauser Strale 38 - Hagen

Sonntag - 03.11.2024, 13:00 bis 18:00 Uhr - VHS Hagen

Mikroplastik — Gibt es heute wieder Plastik zu essen? 13 W™

Vortrag in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Iserlohn
VHS - Lennestr. 93 - Altena - Donnerstag - 14.11.2024 - 19:15 Uhr - VHS Lennetal

0

Solarstrom von Balkon und Terrasse
Die Grundlagen der Stromerzeugung mit Stecker-PV-Anlagen
Donnerstag - 28.11.2024 - 18:00 Uhr - VHS Menden-Hemer-Balve

Energiewende in Biirgerhand
Losungsstrategien fiir ein Absenken der CO,-Emissionen - Vortrag und Diskussion
Gesamtschule Kierspe - Donnerstag - 12.12.2024 - 19:30 Uhr - VHS Volmetal

Heizung 13 o™
Zukunftsfahige Heizmethoden und finanzielle Férderung @

Donnerstag - 30.01.2025 - 18:30 Uhr - VHS Menden-Hemer-Balve

Sofern nicht anders vermerkt ist die Teilnahme kostenlos.
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1404 Bildervortrag
Mittwoch, 18. September
16:00 Uhr

gebthrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Seniorenresidenz
Schalksmihle

Halverstr. 26
Schalksmihle

Gabriele Reil}

1405 Bildervortrag
Mittwoch, 2. Oktober
19:30 Uhr

10,00 €

Abendkasse

keine Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Schalksmihle

Thorge Berger

© -

Eine unméglich schéne Reise -
mit dem 3-Gang-Fahrrad liber die Alpen

Was treibt jemanden mit 68 Jahren von Salzburg zum
Golf von Venedig zu reisen —ohne Zimmerbuchung und
separatem Gepack, ohne Zuhilfenahme von Zugverbin-
dungen? Ja, man muss schon alpenverliebt sein, wie die
Buchautorin Gabriele Reifls aus dem Ruhrgebiet. Doch das
ist nicht alles, die Antworten sind vielfaltig. Gabriele Reil
gestaltet mit Fotos, Erz&hlungen und Texten aus ihrem
Buch einen lebendigen Nachmittag in den Alpen.

16 Tage, 450 km, 3500 hm Anstiege, auf dem Ciclovia-Al-
pe-Adria-Radweg, durch die Lander/Region Salzburger
Land, Karnten, Friaul-Julisch-Venetien und die Orte St.
Johann i. Pongau, Bischofshofen, Bad Gastein, Spittal
a.d. Drau, Villach, Tarvisio, San Daniele del Friuli, Udine...
Ein abenteuerliches, herausforderndes und erkenntnisrei-
ches Reiseexperiment.

Magisches Indien

Vor rund 10 Jahren reiste Thorge Berger erstmals mit dem
amerikanischen Fotografen Steve McCurry durch Indien
und entdeckte dabei seine Liebe zu diesem magischen
Land. In seinem Vortrag erzahlt der mehrfach ausgezeich-
nete Reisefotograf davon, wie seine Liebe zu Indien be-
gann und sie ihn immer wieder zu magischen Orten und
Begegnungen fuhrte. Er besucht mehrfach Varanasi, die
Uber 3.000 Jahre alte, heiligste Stadt der Hindus am Gan-
ges, reiste viele Male zum Taj Mahal, dem weltbekannten
Wahrzeichen Indiens und zum bedeutenden Goldenen
Tempel in Amritsar. Er verbrachte eine Auszeit im ,Hippie-
Staat” Goa und reiste in viele Winkel des Subkontinents.
Im Osten begleitete er die German Doctors in den Slums
von Kalkutta, im Westen feierte er mit den Einheimischen
das Ganesha Fest in Mumbai, bei dem gigantische Sta-
tuen des Elefanten-Gottes im Meer versenkt werden. In
Rajasthan war er beim Drachen-Fest in Jaipur dabei, wo
der Himmel einem Meer von Papierdrachen gleicht und
beim Kamel-Fest in Bikaner, wo es sogar Schénheits-
wettbewerbe fiir Kamele gibt. Er pilgerte selbst viermal
zur ,Kumbh Mela“, dem uralten und grof3ten Pilgerfest der
Welt, das alle zwolf Jahre rotierend an vier verschiede-
nen heiligen Orten stattfindet.Er sprach mit Kushti-Ring-
ern, einer eingeschworenen Gemeinde, die nicht nur
ihren Sport miteinander teilen, sondern auch nach einem
strengen Kodex leben. Er durfte die berihmten Tempel-
tanzer des Kathakali bei ihren aufwandigen Vorberei-
tungen begleiten und bei den Schattenpuppenspielern
hinter die Kulissen blicken. Er besuchte die Teeplantagen



in den Bergen, schipperte mit dem Hausboot durch die
Reisfelder in Keralas Backwaters und spurte Tiger in den
Nationalparks auf. Er lernte die vielfaltige indische Kiiche
und ihre Gewdurze kennen und erlebte den Subkontinent
mit allen Sinnen. Spektakulare und kraftvolle Aufnahmen
lassen Sie eintauchen in die Welt Indiens!

Korsika und Sardinien -
erfahren, erwandert, erklettert

Nur 12 km voneinander getrennt liegen beide Inseln, die
Uberaus reich mit Naturschdnheiten ausgestattet sind:
Sardinien mit 24.000 km2 ein ,kleiner Kontinent“ und

7

Korsika, dreimal kleiner, bekannt als ,Insel der Schénheit”.

Sardinien nur wegen der berihmten 40 km langen Costa
Smeralda zu besuchen, hiel3e, an Gigantengrabern und
riesigen Steinskulpturen wie Elefant, Pilz und Bar vorbei-
zugehen. Buchten und Strande mit glasklarem smaragd-
blauem Wasser und feinkdrnigem Sand, zahlreiche Grot-
ten, herrliche Kaps wie das Steinchaos am Capo Testa,
Wandmalereien in Orgozolo, vorgelagerte Inselchen und
natirlich die Nuraghen, geheimnisvolle Steinbauten der
Friihzeit, runden das Bild ab.

Korsika mit herrlichen Dorfeindriicken auf der Halbinsel
Cap Corse, gesteigert noch in der Balagne mit Spe-
loncato, Sant™ Antonino als Adlerhorst, und Pigna dem
Kinstlerdorf. Calvi mit seiner Zitadelle, dann an der Kiiste
entlang bis in die Bucht von Porto mit den bizarren Felsen
der Calanche, dazu eine Schiffahrt entlang der Scando-
la-Felsenkiste. Eine Besteigung der Hauptgipfel: Monte
Cinto, mit 2706 m hochster und Paglia Orba, 2525 m,

als schonster Berg, das Restonicatal bei der heimlichen
Hauptstadt Corte, verfuihrerische Badegumpen, die dolo-
mitengleichen Bavella-Tirme, dazu ein unbesteigbarer (!)
Wackelstein Uomo die Cagna machen die Insel zum ,Ge-
birge im Meer”. Die Stadt Bonifacio am sudlichsten Punkt
der Insel, auf Uberhangenden Kalkklippen erbaut, bildet
das unbeschreiblich schéne Finale. Ein Info-Blatt bietet
Hinweise und Daten zu allen dargestellten Orten.

1406 Bildervortrag
Sonntag, 17. November
17:00 Uhr

7,00 € Abendkasse

keine Anmeldung erforderlich
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Dieter Freigang

Forum

-



Die Agentur vor Ort
fur kreative Werbung

Digital- und Printmedien
Public Relations
Fotografie und Film

*Unser Marketinginstrument fiir
Kundengewinnung und Kundenbindung -
denn wir machen Erfolg greifbar!

vogomedia

fon 02354 /90798 - 0 | info@vogomedia.de
gerichtstrasse 3 | meinerzhagen | www.vogomedia.de



Gesellschaft & Leben
Natur & Umwelt
Wirtschaft & Region
Recht & Geld

VHS mitten im Leben

Als kommunales Bildungszentrum ist die Volkshochschule
immer vor Ort. Da, wo Menschen zusammen leben, lachen,
weinen, streiten, arbeiten, erwachsen werden und altern,
will Volkshochschule ein Forum bieten zur Personlichkeits-
entwicklung, zur Teilhabe an der Entwicklung der Stadt, der
Region und der Gesellschaft. Die Themen in der Lebenswelt
der Birgerinnen und Biirger — von Natur bis Aktienmarkt,
von Wohnen und Bauen bis zu Kindererziehung — spiegeln
sich im Angebot der Volkshochschule wider und unterstiitzen
mit Kursen, Exkursionen, Vortragen und fachlicher Anleitung
bei der Bewaltigung der immer komplexeren Anforderungen
an den Menschen in der modernen Gesellschaft.

Lebenswelt
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Natur

Samstag, 12. Oktober
10:30 — ca. 13:30 Uhr
gebulhrenfrei

Anmeldung erforderlich
Treffpunkt: Wanderpark-
platz Furwiggetalsperre
Herscheid

Astrid Bauriedel

Die Kursleiterin ist zertifizierte
Natur- und Landschaftsfiihrerin

Literaturempfehlung:
Die Naturschutzgebiete
im Markischen Kreis
von M. Bulimann,

Die Waldapotheke

von Dr. Markus Straul3,
Deutschland 2050

von Nick Reimer und
Taralf Staud

© -

Wasser, Wind & Wildnis
Naturkundliche Exkursion oberhalb der Flirwiggetalsperre
zur Versequelle

Vom Startpunkt am Wanderparkplatz Fiirwiggetalsperre in
Meinerzhagen, fuhrt der Uferweg unterhalb des Mettgen-
berges entlang der Talsperre bis zur Streckengabelung
Richtung Buchhdh. Goldbraunfarbene bis zu 300 Jahre
alte Rotbuchen mit stehendem Totholzbestand sdumen
den Weg. Linker Hand folgt die Fuhrung dem natirlichen
Verlauf des Versebaches -einer der insgesamt 6 Zuflls-
se der Furwiggetalsperre. Imposante knorrige Althdlzer,
mit vielzahligen Zersetzerpilzen, Flechten und Moosen
besetzt, erzeugen eine mystische Atmosphére. Uber sich
natirlich erneuernde Jungwalder beginnt der Anstieg zum
Méarzenbecher Weg. Nach 145 H6henmetern erkennt das
geubte Auge die saftig griinen Torfmoose - u.a. streng
geschitzt im grofiten NSG Ebbemoore - im Talverlauf
der Versequelle. Immer wieder bieten sich spektakulare
Ausblicke auf die tiefergelegenen Waldabschnitte. Durch
einen herbstlich duftenden alten Buchenwald, mit vielen
Zeitzeugen des mittelalterlichen Erzabbaus versehen,
stobert die Gruppe nach baumzersetzenden Pilzen als an-
sehnliches Fotomotiv, sowie nach essbaren Speisepilzen
und nutzbaren Vitalpilzen. Uber das NSG Buschhauser
Siepen folgt der Rundweg zum Startpunkt der Staumauer
zuriick. Die Wanderung umfasst insgesamt 6 Kilometer
und fuhrt Gber 145 Hohenmeter. Unterwegs gibt es Infor-
mationen Uber die vielfaltigen Aufgaben der Talsperren
(66 in NRW) heute wie gestern, die Nutzung von Wind-
und Wasserkraft in unserer Region, sowie die schitzens-
werte Fauna und Flora in flieBenden wie in ruhenden
Gewassern und in Nasswiesen.

Mitzubringen: festes Schuhwerk



Artenvielfalt auf trockenen, sonnigen Standorten -
planen und umsetzen

Hier erfahren Sie, wie Sie in ihrem eigenen Garten ein
Beet anlegen, welches mit trockenen und sonnigen Situa-
tionen bestens fertig wird und welche vielfaltigen Moglich-
keiten zur Verfligung stehen, um Artenreichtum in solche
Flachen zu holen.

In Zeiten von langanhaltenden Wetterperioden kénnen
wir es uns kunftig nicht mehr leisten, im Sommer tag-

lich unsere Garten zu bewassern. Wenn wir heimische
Pflanzen gekonnt einsetzen und ihnen ihren naturlichen
Standort bieten, dann ist jeder Garten in der Lage, genau
darauf zu verzichten.

Sie erhalten Anregungen zu Pflanzplanen, bekommen
Quellen fir den Pflanzenkauf und lernen, welche Boden-
bedingungen zu schaffen sind, um ein gelungenes Beet in
lhrem Garten anzulegen.

Pilzseminar fiir Einsteiger in Theorie und Praxis

In diesem Tagesseminar werden haufig vorkommende
Speisepilze und deren giftige Doppelganger kennenge-
lernt. Zunachst gibt es im Seminarraum einen Einblick in
die faszinierende Welt der Pilze, deren Lebensweise und
Bedeutung fiir die Umwelt. Wir besprechen, wie und wo
Pilze gesammelt werden dirfen, welche Speisepilze zu
finden sind und welche giftigen Verwechselungspartner
es gibt. Nachmittags gehen wir auf eine Exkursion in den
Wald und vertiefen das theoretische Wissen in der Praxis.
Pilze werden vor Ort gesucht, bestimmt und systemati-
siert. Dieses Anfangerseminar ist eine Einfuhrung in die
Pilzkunde, hierzu sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung tragen.
Ziel der der Exkursion am Nachmittag ist es Pilze und
auch Giftpilze sicher bestimmen zu kénnen. Gerne kon-
nen Sie aber den einen oder anderen Pilz mit nach Hause
nehmen.

Donnerstag, 7. November
18:30 — 20:45 Uhr

11,90 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Britta Koslowski

Lebenswelt

Samstag, 12. Oktober
9:00 — 17:15 Uhr
30,30 €
VHS-Geschéaftsstelle
Kierspe

Achim Falkenroth

@
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Freitag, 4. Oktober
15:00 — 20:15 Uhr
Samstag, 5. Oktober
8:00 - 16:15 Uhr
135,00 €

ErmaRigung nicht méglich
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Sven Ommer

Wo der Praxistag stattfinden
kann, wird freitags besprochen
und richtet sich danach,

wo Waldbestand zum Uben
vorhanden ist.

Freitag, 22. November
15:00 — 20:15 Uhr
Samstag, 23. November
8:00 - 16:15 Uhr

135,00 €

ErmaRigung nicht méglich
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Sven Ommer

® -

Motorsagenschein W 1 in Theorie und Praxis

In diesem Lehrgang werden folgende Inhalte vermittelt:
+ Unfallverhiitungsvorschriften

» Personliche Schutzausristung

« Starten und Handhaben der Motorsage

* Werkzeuge und Maschinen

» Fallen und Entasten

» Zu Boden bringen von hangenden Baumen

» Wartung und Instandsetzung der Motorsage

* Werkzeugpflege

Mitzubringen sind: Schnittschutzhose, Arbeitsjacke,
Schnittschutzstiefel, Arbeitshandschuhe, Helm- Gehor-
schutzkombination, eigene Motorsage und Kraftstoff.
Fir den Theorieteil am Freitag ist keine Sicherheitsklei-
dung erforderlich.

Am 2. Tag erfolgt die praktische Unterweisung. Hierzu
bitte Verpflegung und alkoholfreie Getranke mitbringen.
Mit Abschluss des Seminars erhalten die Teiinehmenden
einen Sachkundenachweis.

Bei Fragen zur personlichen Sicherheitsausriistung:
Holz.ommer@t-online.de

Motorsagenschein W 1 in Theorie und Praxis

Inhalt siehe Nr. 2120

Mit Abschluss des Seminars erhalten die Teiinehmenden
einen Sachkundenachweis.

Bei Fragen zur personlichen Sicherheitsausriistung:
Holz.ommer@t-online.de

Wo der Praxistag stattfinden kann, wird freitags besprochen und
richtet sich danach, wo Waldbestand zum Uben vorhanden ist.



Motorsdagenschein W 2 in Praxis

+ Fallen von starkerem Holz

Entasten und Ablangen

* Holzvermessung

Schnitttechniken mit der Motorsage
Seilwindenverfahren

» zu Boden bringen von hangenden Baumen

» Werkzeuge und Maschinen

» Wartung und Instandsetzen der Motorsage

* Werkzeugpflege

» Spannungsschnitte an liegendem Holz

Der Kurs ist zweitagig in der Praxis, es wird dabei keine
Theorie geben, denn die Vorlage des W1 ist Vorausset-
zung fur den Kurs.

Mit Abschluss des Seminars erhalten die Teilnehmenden
einen Sachkundenachweis.

Bei Fragen zur personlichen Sicherheitsausriistung:
Holz.ommer@t-online.de

Datum bitte in der Geschéftsstelle erfragen.

Damit Sie sich keinen Alptraum bauen
Baurecht kompakt

Die Veranstaltung wendet sich nicht nur an diejenigen,
die ein Haus bauen wollen oder eine Neubau-Eigentums-
wohnung kaufen wollen, sondern auch diejenigen, die
Handwerker beauftragen wollen -z.B. fiir Dacharbeiten,
FuRbodenverlegearbeiten etc.

Der Referent gibt einen Uberblick (iber die Rechtslage
und erklart die unterschiedlichen Vertragsarten wie BGB-

Bauvertrag, VOB-Vertrag oder Verbraucherbauvertrag etc.

in verstandlicher Sprache.

Worauf ist bei der Auftragsvergabe zu achten, und welche
Rechte haben der Auftraggeber und der Auftragnehmer
wahrend der Bauphase sind Fragen des Abends. Es wird
auch die Bedeutung der Abnahme erklart und worauf bei
der Abnahme zu achten ist.

Wie kénnen Mangel geltend gemacht werden und welche
Verjahrungsfristen sind zu beachten?

Am Ende der Veranstaltung wird ein Skript mit Hinweisen
und Musterformulierungen zur Verfligung gestellt.
Wahrend der Veranstaltung sind Fragen willkommen.

Der Dozent ist Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Miet- und

Wohnungseigentumsrecht sowie Bau- und Architektenrecht.

2122 Wochenende
Freitag

15:00 — 20:15 Uhr
Samstag

8:00 - 16:15 Uhr

170,00 €

ErmaRigung nicht méglich
Schulzenrum Rothenstein
Meinerzhagen

Sven Ommer

Wo der Praxistag stattfinden
kann, wird besprochen und
richtet sich danach, wo Waldbe-
stand zum Uben vorhanden ist.

Recht

abends
Donnerstag, 26. September
18:30 — 20:45 Uhr

11,60 €
VHS-Geschaftsstelle
Kierspe

Dirk Salewski

-

Lebenswelt



2302 abends Richtig vermieten
ceeecccccccccccccccccccee  Fehler vermeiden, rechtliche Chancen nutzen
Donnerstag, 14. November

18:30 — 20:45 Uhr Es kann fur Eigentiimer eine wunderbare Kapitalanlage
11,60 € und/oder Altersvorsorge sein, eine Wohnung oder ein
VHS im Lern- und Haus zu vermieten. Dabei sollte man jedoch wesentliche
Begegnungszentrum Aspekte des Mietrechts kennen, um keine Fehler zu ma-
Halver chen. Die Veranstaltung setzt keine Vorkenntnisse voraus
Dirk Salewski und soll den Teilnehmenden aufzeigen, welche Fehler

typischerweise in Mietverhaltnissen von Mietern und Ver-
mietern begangen werden und wie sie vermieden werden.
Es geht um folgende Fragen:

» Was sollte man im Mietvertrag vereinbaren, was lieber
nicht?

» Wie schutze ich mich als Vermieter vor Inflationsverlus-
ten und Mietausfallen?

» Wie habe ich mich bei (unberechtigten) Mietmangeln zu
verhalten?

* Wie kann ich ein Mietverhaltnis kiindigen?

* Was habe ich bei der Rickgabe der Wohnung zu be-
achten?

» Welche Fristen gibt es im Mietrecht zu beachten?

Die Teilnehmenden erhalten am Ende der Veranstaltung

ein Skript.
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Der Dozent ist Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigen-
tumsrecht sowie Bau- und Architektenrecht.

MIT UNS

CORDTLINDEN RECHT

KOLNER STRASSE 115 | KIERSPE
1.02359 575

MITTELSTRASSE 16 | HALVER
1.02353 6159340

: ' e : KANZLEIGCORDT-LINDEN-RECHT.DE
RECHTSANWALTE | FACHANWALT | NOTAR VW, CORDT-LINDEN-RECHT.DE

© -



Was Sie vom Erbrecht wissen sollten
Ein Testament richtig erstellen

Wir haben es in der Hand, selbst unsere Vermégensnach-
folge beizeiten zu re~geln. Auch wenn es sich um ein un-
angenehmes Thema handelt: Klare Regelungen kdnnen
spéate-ren Streit und Arger vermeiden helfen. Das Seminar
behandelt dringende juristische Fragestellungen, z.B.

was bedeutet die gesetzliche Erbfolge, wie kann man im
Vorfeld Einfluss nehmen, was kann ein Testament regeln
und wie verfasst man es, wie kann Vermdgen gesichert
werden.

Patientenverfiigung & Vorsorgevollmacht

Der Wunsch, bis ins hohe Alter fit und aktiv zu bleiben,
erfullt sich leider nicht immer. Oft ist es von heute auf
morgen nicht mehr moglich, seine Angelegenheiten selbst
zu regeln. Deshalb sollte friihzeitig durch geeignete Vor-
sorgeverfligungen sichergestellt werden, dass in diesem
Fall die eigenen Wertvorstellungen bertcksichtigt wer-
den — sowohl hinsichtlich der medizinischen Versorgung
als auch der Lebensflihrung und des Vermdgens. Es ist
daher zweckmafig - und in vielen Fallen fast zwingend

- rechtzeitig Vorsorge fir diese Falle durch eine sog. Vor-
sorgevollmacht zu treffen. Der Vortrag erlautert Idee und
Umfang solcher Vollmachten, klart die Unterscheidung
zwischen Vorsorgevollmacht, Patientenverfliigung und Be-
treuungsverfiigung und gibt Anregungen fiir Gestaltungen
im Einzelfall.

Dienstag, 8. Oktober
19:00 — 21:15 Uhr
11,60 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmiihle
Klaus-Dieter Voth

Der Dozemt ist Fachanwalt fir
Familienrecht und Notar

in der Sozietéat Bergfeld&Partner
in Ludenscheid.

Lebenswelt

Dienstag, 5. November
19:00 — 21:15 Uhr
11,60 €

Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen
Klaus-Dieter Voth

Der Dozent ist Fachanwalt fir
Familienrecht und Notar

in der Sozietéat Bergfeld&Partner
in Ludenscheid.



2501 abends

Donnerstag, 23. Januar
18:30 — 20:45 Uhr
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11,60 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Daniela Berges,
Volker Libke

Was macht mein Kind im www?
Begleiten Sie lhr Kind ins Internet!

Ein Leben ohne Medien ist kaum noch méglich. Compu-
ter, Spielekonsolen, Tablet und Smartphone durchdringen
langst alle Lebensbereiche, auch die von Kindern. Das
Internet und Soziale Medien sind zu einer wesentlichen
Sozialisationsinstanz geworden. Medienkompetenz, d.h.
Medien und ihre Inhalte zu begreifen, sie gekonnt, verant-
wortungsvoll und selbstbestimmt zu nutzen, wird verlangt
und von der Gesellschaft vorausgesetzt. Dennoch haben
Eltern berechtigte Angste und Zweifel angesichts der Risi-
ken und Gefahren, die das Internet fiir Kinder bereithalt.
In diesem Workshop flir Eltern von Kindern im Grund-
schulalter bis zur 6. Klasse werden alle Fragen diskutiert.
Darf ich mein Kind alleine im weltweiten Netz surfen las-
sen oder braucht es meine standige Kontrolle, Begleitung
und Anleitung? Lernen Kinder Medieninhalte zu verstehen
und sich ggf. davon zu distanzieren? Wie kdnnen wir sie
als Eltern dabei unterstutzen?

M

,Lebenslauf-Begleiter.’

Unsere Berufsunfahigkeitsversicherung:

Stephan Jatzkowski
Kolner StraBe 142, 58566 Kierspe
Tel. 02359/7001

jatzkowski@provinzial.de

Fir lhre finanzielle Sicherheit.
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Kreatives Schreiben
Lesungen | Literatur
Kunst

Philosophie
Kulturgeschichte

Kultur fur alle

«Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von grofRer und wachsender Bedeutung«, betont die
Enquete-Kommission «Kultur in Deutschland« in ihrem Ab-
schlussbericht.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Burgerin-
nen und Burger Zugange zur Kultur, zur Literatur und Kunst,
zu Theater und Medienwelt, zu Philosophie und gelegentlich
auch Musik. Sie ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie
fordert Integration und Inklusion.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Ange-
bote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu
stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kultursalon
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Kreatives Schreiben

3001 abends
9 x freitags

19:30 — 21:45 Uhr
14-taglich

ab 20. September

64,40 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Kursleitenden-Team
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Geschichtenschmiede
Es stand in der Zeitung

,Die Geschichte, die ich euch diesmal erzéhlen werde, ist
héchst merkwiirdig. Erstens ist sie merkwiirdig, weil sie
merkwirdig ist, und zweitens ist sie wirklich passiert. Sie
stand vor ungefahr einem halben Jahr in der Zeitung. Aha,
denkt ihr und pfeift durch die Zahne: Aha, Kastner hat ge-
klaut! — Hat er aber gar nicht.

Die Geschichte, die in der Zeitung stand, war hochstens
zwanzig Zeilen lang. Es war eine Notiz, und darin hief3

es bloRR, am Soundsovielten sei in Berlin das und das
losgewesen. Den paar Erwachsenen, die auf3er mir die
Geschichte gelesen haben mdégen, ist sie bestimmt nicht
aufgefallen. Die dachten: Naja, das ist eben eine Notiz
von zwanzig Zeilen. Ich aber murmelte ,Hokuspokus!* und
da war’s ein Buch.”

(Erich Kastner, ,Pinktchen und Anton®)

Die Zeitung soll uns in diesem Semester die Aufhanger fur
unsere Geschichten liefern. Manche Meldungen lassen
viel Raum fur die Phantasie, so wie die vom Lottogewin-
ner, der seinen Gewinn nicht abholt, oder die von einer
Frau, die pl6tzlich verschwunden ist, und niemand weil3,
wieso und wohin. Andere verraten schon mehr von der
Geschichte dahinter, zum Beispiel die von dem Segler,
der auf der Ostsee seinen eigenen Tod vortauscht, um die
Versicherung zu kassieren. Manchmal reicht schon die
Schlagzeile: ,Warnung vor blauen Kreaturen an US-Stran-
den® — das kdonnte zum Beispiel ein Umweltthriller werden
oder eine SciFi-Geschichte...

Dann machen wir es wie Kastner: Wenn es Personen gibt,
geben wir ihnen einen Namen, ein Gesicht, ein Leben.
Und erfinden noch andere Figuren dazu. Ein Ereignis wirft
Fragen auf: Wie ist es dazu gekommen? Was geschah
danach? Im Fall der blauen Kreaturen fragen wir uns, was
das fir Wesen sind und was sie tun. Vielleicht verlegen
wir den Schauplatz. Und Hokuspokus! Ist es eine Ge-
schichte.



Geschichtenschmiede
Es stand in der Zeitung

Inhalt siehe Nr. 3001

Dieser Kurs der Geschichtenschmiede findet online als
Videokonferenz statt. Teilnehmer/innen haben die Még-
lichkeit, nur an dieser Form teilzunehmen, oder je nach
Wunsch, zwischen den Prasenzabenden des Kurses 3001
und dem Onlinekurs zu wechseln, da die Abende jeweils

themengleich sind.

Neue Teilnehmer*innen, die sich gerne im Schreiben von
Kurzgeschichten versuchen wollen, sind herzlich willkom-

men.

Krimiwerkstatt: Mord mit spitzer Feder

In der Krimiwerkstatt treffen sich Autorinnen und Autoren
zu sonntaglichen Untaten. Vor allem geht es hier um das
Schreiben selbst, das gewiirzt, erganzt, untermauert wird
mit ein wenig Theorie des Kriminalromans und anderer
literarischer Verbrechen. Jede Autorin, jeder Autor schreibt
an einer Kriminalerzahlung und stellt sie der Gruppe vor.
Das kénnen ganz kurze oder auch langere Kriminalge-
schichten sein, deren Entstehen die anderen mitverfolgen
und diskutieren. Denn kritisches Urteil, konstruktive Vor-
schlage, schlaue Impulse und kreatives Mitdenken sind
gefragt. Weil die Abgriinde des Verbrechens besonders
tief sind in konspirativen Gruppen.

Jede/r Schreibende ist herzlich willkommen, sich hier ein-
mal, auch mit ersten Texten in diesem Genre, zu versu-

chen und auszutauschen.

p‘%;

302VK online
9 x donnerstags

19:30 — 21:45 Uhr
14-taglich

ab 12. September

64,40

Online

Kursleiterteam

3003 sonntags
3 x sonntags

22. Sept., 10. Nov.
15.Dez.

13:00 — 16:00 Uhr

31,40 €
Reidemeisterhaus
Voswinkel

Kierspe

Holger Teckenburg

Kultursalon
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Vorlesen

3051K Sonntag
Sonntag, 22. September
14:00 — 18:30 Uhr

35,00 €
VHS-Seminarraum

Uber der TuS-Sporthalle
Meinerzhagen

Kai Monnich

Kai Moénnich ist seit 40 Jahren
als Schauspieler und Regisseur
tatig, lebt seit vielen Jahren in
Gummersbach und unterrichtet
angehende Sprecher an der
Akademie deutsche POP.

Kleingruppenkurs
mit 5 bis 7 Teilnehmenden

3052K Sonntag
Sonntag, 29. September
14:00 — 18:30 Uhr

35,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Kai Monnich

Kleingruppenkurs
mit 5 bis 7 Teilnehmenden

@ -

Vorlesen wie im Horbuch —
ob Marchen oder Krimi

Der Schauspieler Kai Moénnich bietet in diesem Seminar
ambitionierten Laien die Moglichkeit, die Grundziige des
inszenierten Lesens zu verstehen und, soweit in der Kur-
ze der Zeit moglich, nachzuempfinden und zu erlernen.
Hierbei geht es um die Findung der eigenen Erzahlhaltung
und deren Optimierung, sowie das schauspielerische Vor-
tragen der wortlichen Rede der verschiedenen Figuren.
Teilnehmer bringen ihr Lieblingsbuch mit und suchen sich
einen moglichst in sich geschlossenen Abschnitt aus, der
eine Vorlesedauer von circa 5 Minuten hat. Anhand dieser
Texte und eines Beispieltextes, den der Dozent mitbringt,
werden die Erzahlhaltung und die wortlichen Reden erar-
beitet. Ziel des Seminars ist eine neue Herangehensweise
an Vorlesetexte und die Optimierung des Ausdrucks,
damit Zuhorer und Lesender noch mehr Spal} haben.

Inszeniertes Lesen - Vorlesen wie im Horbuch
Aufbauworkshop

In diesem Aufbauworkshop bietet der Schauspieler Kai
Monnich die Erweiterung des Gelernten und weiter-
fuhrendes Training an. Es geht um die Findung genre-
angepasster Erzahlhaltungen und um die Fortfiihrung

der Stimmtransformation fiir die wortlichen Reden, ein

an sich langwieriger Prozess. Jeder Teilnehmende wird
gebeten, funfminltige Texte aus den Genres Kinderbuch,
Krimi, Sachtext und einem Lieblingsgenre mitzubringen.
Im Fokus steht das Training und die individuelle Optimie-
rung jedes Teilnehmenden, damit das Vorlesen noch mehr
Spal® macht und die Zuhérer den Text noch intensiver
miterleben kdnnen. Zusatzlich gibt es auch eine erste Ton-
aufnahme von jedem Teilnehmenden.



Mach doch Theater
mit der Truppe ,,Zeus & Consorten*

Du sitzt in einem Theater und schaust sehnsiichtig auf die
Buhne?

»<Zuschauen ist schon®, denkst du, ,aber da oben stehen
und mitmachen, das ware ja noch viel schoner! — Aber
ich kann ja nicht Theater spielen. Leider! Ich traue mich ja
nicht...*

,Halloooo, dann trau dich gefalligst!, sage ich.

LAber ich mache mich bestimmt lacherlich!”

,Na hoffentlich!*

Beziehungsweise lachen wir alle mit dir und nicht tber dich.
Erlebe es selbst: Theater machen mit ,Zeus und Consor-
ten“. Du wirst staunen, welche unbekannten Fahigkeiten
und welche Spielfreude aus dir heraussprudeln!

Ab September gilt es, in die Planung eines neuen Stlckes
einzusteigen, welches im Fruhjahr 2025 aufgefihrt wird.

IMPROABEND
Improtheater zum Schnuppern

Ob Improtheater etwas fiir mich ist? Einfach an diesem
Abend einmal kennenlernen und ausprobieren, beantwor-
tet die Frage.

Sie sind herzlich eingeladen, an diesem Abend etwas
Uber das Theater fiir ,Bequeme®, bei dem Text lernen und
Geschichten ausdenken nicht notwendig ist, zu erfahren.
Und bei ersten kleinen improvisierten Szenen die Freude
am Spiel, die eigene Kreativitat einmal zu testen.

Robert Putz, geboren 1958 in Wien, hat im Improtheater Thealozzi gelernt,
Clownerie bei Thilo Matschke und Maskplay bei Steven Jarrand. Er ist Mit-
glied der Improgruppe ImproVement.

00 0000O0COGCOOOOOSNOS
Theater

3101 abends
9 x dienstags

19:45 — 22:00 Uhr
14-taglich

ab 10. September

64,40 €

Gesamtschule,

Alte Mensa

Kierspe

Martina Schnerr-Bille

Kultursalon

3102 abends
Donnerstag, 12. September
18:30 — 20:45 Uhr
gebihrenfrei
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Robert Putz

@



3103 abends IMPROABEND
ceccsscccccaccccscaccceee  |mprotheater zum Schnuppern
Dienstag, 24.September

18:30 — 20:45 Uhr Inhalt siehe Nr.: 3102
gebuhrenfrei

VHS-Seminarraum

Uber der TuS Sporthalle

Meinerzhagen

Robert Putz

3104 abends IMPROABEND
ceseccccccceccccaccceece  |mprotheater zum Schnuppern
Donnerstag, 10.Oktober

18:30 — 20:45 Uhr Inhalt siehe Nr.: 3102
gebuhrenfrei

Kulturort 8Giebel

Schalksmihle
Robert Putz
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3105 abends IMPROABEND
cecsececcccsccccsccscceee  |mprotheater zum Schnuppern
Dienstag, 01.Oktober

18:30 — 20:45 Uhr Inhalt siehe Nr.: 3102
gebuhrenfrei

Bildungszentrum

Rahlenberg

Herscheid

Robert Putz

@ -



Hortheater Lauschsalon 3200 Hortheater

Nachtgaste — Geheimnisse der Dunkelheit Donnerstag, 31.Oktober
Gansehaut-Hoértheater zu Halloween 19:30 Uhr
10,00 € Abendkasse
Gruseliges Mystery-Horstlick nach Roald Dahl, Edgar Keine Anmeldung erforderlich
Allan Poe und Bram Stoker Kleinkunstbihne des
Mit freundlicher Unterstltzung der Sparkasse Kierspe- TuS Meinerzhagen
Meinerzhagen. Genkeler Str. 24
Meinerzhagen
Ein mystischer Abend mit drei der besten unheimlichen Anja Bilabel

Kurzgeschichten zu Halloween!
Prasentiert werden u.a. Roald Dahls ,The landlady®; eine Die Schauspielerin Anja Bilabel

mit dem Edgar Award als ,Best Short Story mystery* spricht als Horspiel- und Fea-

ausgezeichnete Kurzgeschichte, sowie Texte von Edgar turesprecherin fiir den Deutsch-

Allan Poe und Zitate von Bram Stoker, den Meistern der landfunk KoIn, den WDR, den -

Gansehaut. Hessischen Rundfunk und fir o

Ein spannender Abend zum 31. Oktober mit kriminalen das HR-Fernsehen. Sowohl 3

und gespenstischen Elementen, fein gespickt mit schwar- in ihrer Schauspiel- als auch §

zem Humor, unheimlicher Harfenmusik sowie gruseligen in ihrer Sprechtertatigkeit E

Sounds und Effekten! wurde sie mit Stiicken und x
Hdorspielen mehrfach nominiert

Idee, Durchfiihrung und Stimme: Anja Bilabel und ausgezeichnet. Sie lebt in

Mdunster, pendelt vor allem nach
Frankfurt (Theater, Rundfunk,
Fernsehen, Synchron), KéIn
(Radio, Synchron TV, Film) und
zu all den Orten, in denen ihr
Lauschsalon gastiert.

-®
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Lesungen
3201 Bilinguale
Autorenlesung
Samstag, 23. November
Einlass ab 17:00

Beginn der Lesung
18:00

gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Schalksmuhle
Jean-Philippe Devise

Jean-Philippe Devise ist ge-
burtiger Franzose, lebt aber
seit Uber 30 Jahren mit seiner
deutschen Frau in der Pfalz. Er
ist Schriftsteller, Sprachlehrer
und mag es sehr, Menschen zu
begegnen.

3202 Lesung
Samstag, 23. November
19:30 Uhr

gebuhrenfrei

Eine Spende an die
Initiative Stolpersteine
Meinerzhagen ist mdglich!
Keine Anmeldung erforderlich
Kleinkunstblihne des
TuS Meinerzhagen
Genkeler Str. 24
Meinerzhagen

Iris Kannenberg und
Martina Schnerr-Bille

@ -

Frankreich trifft Deutschland
Jean-Philippe Devise liest aus ,Ein Umweg — Un détour
Eine besondere Lesung in zwei Sprachen

Wir méchten Sie auf einen Ausflug nach Frankreich mit-
nehmen!
Jean-Philippe Devise prasentiert seine
humorvoll-einflihlsamen Geschichten und
nimmt dabei sprachlich alle mit, egal Gber
welchen Wissensstand Sie verfligen. Er
jongliert zwischen zwei Sprachen und

.~ verschiedenen Niveaus, sodass sich ab
f? dem ersten Satz ein reger Austausch
! S8 zwischen Publikum und Erzéhler entspinnt.
BaS|s des unterhaltsamen bilingualen Dialogs sind die
Kurzgeschichten aus Devises Erzahlband ,Ein Umweg —
Un détour*.
Vorher kénnen Sie sich mit einem Crepe starken — La vie
est belle!

Rezitationsabend
Kressmann Taylor: Empfanger unbekannt

Am 9. November 1938 brannten die Synagogen in
Deutschland. Im selben Jahr erscheint in dem US-ame-
rikanischen ,story magazine® in mehreren Folgen ein
kleiner Briefroman unter dem Titel ,Adress Unknown*.
Katherine Kressmann Taylor, die Autorin, ist keine be-
kannte Schriftstellerin und sie wird es auch nicht werden.
Mehr hat sie nicht geschrieben als dieses eine literarische
Meisterwerk von beklemmender Aktualitat. Gestaltet als
Briefroman zwischen einem amerikanischen Juden und
einem Deutschen in den Monaten um die Machtergreifung
1933 zeichnet dieser Roman in bewegender Schlicht-

heit die dramatische Entwicklung einer Freundschaft, die
zerbricht, in rasender Geschwindigkeit, von Brief zu Brief,
und auf dem Hohepunkt eine so unerwartete Wendung
nimmt, dass dem Lesenden der Atem stockt. ,Nie wurde
das zersetzende Gift des Nationalsozialismus eindring-
licher beschrieben”, schreibt Elke Heidereich in ihrem
Nachwort.

Gelesen wird an diesem Abend die Blhnenversion des Tex-
tes, die unter dem Titel ,Empfanger unbekannt” erschien.



LiteraturCafé Nr. 48
Zeitungsschnipsel

Schnipsel — kleine oder grofiere Papier- oder Pappfetzen...
Zeitungsschnipsel — kleinere oder groRere Artikel, Uber-
schriften, Fotos...

...die einen zum Nachdenken anregen. Welche Geschich-
te kdnnte sich dahinter verbergen? Nicht immer ist die
Geschichte hinter der Geschichte gleich erkennbar. Und
so haben sich die Autorinnen und Autoren der Geschich-
tenschmiede durch Zeitungsschnipsel zu kleineren oder
gréReren Geschichten inspirieren lassen. Haben neue
Geschichten hinter den Geschichten entwickelt. Haben
ihrer Phantasie freien Lauf gelassen. Und selbst wenn
die Geschichte hinter dem Schnipsel erkennbar ist, so
Iasst sich daraus — Hokuspokus — etwas Neues machen.
Manchmal braucht es nur ein Wort, einen Satz oder ein
Foto, um die Kreativitat zu wecken.

Eine Auswahl dieser Schnipsel-Texte werden die Autorin-
nen und Autoren im Literaturcafé prasentieren.

Und vielleicht werden Sie durch die Schnipsel noch zu
ganz anderen Geschichten angeregt...

Silvesterkrimis — Zwischen den Jahren wird
weiter gemordet
Krimilesungen

Die VHS-Krimiwerkstatt ladt ein!

~Zwischen den Jahren“ — vor der Einflihrung des noch
heute gangigen gregorianischen Kalenders begann das
neue Jahr in weiten Teilen Europas am 06. Januar. Der
24. Dezember markierte im davor gultigen julianischen
Kalender das Jahresende — die Zeit bis zum 06. Januar
lag also buchstablich ,zwischen den Jahren®. Spater wur-
de der Beginn des neuen Jahres dann auf den 01. Januar
festgelegt.

Zwischen 2016 und 2023 entstanden in der Krimiwerkstatt
acht sehr unterschiedliche Krimis, die jedoch eines ge-
meinsam haben: Sie spielen zwischen Weihnachten und
Silvester. Die Autorinnen und Autoren der VHS-Krimiwerk-
statt laden Sie, wie auch schon in den letzten Jahren, zu
einer Lesung mit zwei weiteren Krimis ein.

Und wenn Sie mochten, lesen Sie danach zu Hause ein-
fach weiter, denn die Krimis werden nun zusammen in
einem Buch erscheinen.

3203 Lesung
Sonntag, 26. Januar
16:00 Uhr

gebuhrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Kulturort 8Giebel
Schalksmihle
VHS-Geschichten-

schmiede
C
O
©
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3204 Lesungen

Freitag, 27. September

20:00 Uhr

gebihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Heimathaus Spieker
Herscheid

Freitag, 11. Oktober
20:00 Uhr
gebihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich
Kunst- und Kulturcafé
Breddermann
Schalksmihle

Donnerstag, 14. November
18:00 Uhr

gebihrenfrei

Keine Anmeldung erforderlich

Stadtbicherei Kierspe

' ®
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Sonntag, 10. November
10:00 — 17.15 Uhr
75,00 €

ErmaRigung nicht maéglich.
VHS-Seminarraum Uber
der TuS-Turnhalle
Meinerzhagen

Sean Athens

Uber Sean Athens

Sean Athens ist ein versierter
Live- und Studiomusiker und
spielt seit 20 Jahren Gitarre. Er
spielt seit 2016 mit dem Blues-
harp Spieler Chris Kramer (Peter
Maffay) zusammen und tourte
mit ihm und seiner Band ,Beat-
box'n'Blues* durch Deutschland,
Norwegen, Danemark, Spanien
und die USA. AuRerdem teilte

er schon die Buhne mit Billy F.
Gibbons (ZZ Top), Steffi Stephan
(Udo Lindenberg), Thomas Go-
doj (DSDS), Peter Freudenthaler
(Fools Garden), Jini Meyer
(Luxuslarm).

00 0000O0COGCOOOOOSNOS
Literatur

3400 Literaturabend
Freitag, 08. November
19:30 — 21:00 Uhr

13,40 €

inkl. Wein, Brot, Kase
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

lleana Beckmann

@ -

Akustik-Gitarren Workshop fiir Anfanger J
mit Sean Athens

Der Workshop richtet sich an alle, die Spal am Gitarre
spielen haben. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Ich zeige euch die Grundkenntnisse des Gitarrespielens.
Anhand von leicht zu lernenden Songs zeige ich euch
Techniken, Akkorde und verschiedene Anschlagsmuster.
Ziel ist es, dass ihr nach diesem intensiven Workshop
eure ersten Songs spielen konnt!

Mitbringen misst ihr eure Akustikgitarre, einen Kapo-
daster und etwas zu schreiben. PDF-Dokumente mit den
Ubungen und Songs gibt es von mir vor Ort.

Literatur bei Wein und Brot
Neuerscheinungen des Biicherherbstes

Ein Abend bei Wein und Brot, in dessen Mittelpunkt die
neuen Blcher dieses Literaturherbstes stehen. Lesenswer-
te Romane — und vielleicht auch der eine oder andere, den
man nicht lesen muss, auch wenn er auf der Bestsellerliste
steht. Neue Autorinnen und Autoren — vielversprechende
Erstlings- und das eine oder andere Spatwerk. Uberra-
schende Themen, vielversprechende Preistrager, dicke
Walzer und kleine Meisterwerke, Erinnerungen, Abrech-
nungen, Visionen und Lebenstraume mit und ohne Happy
End. Ganz abgesehen von Krimis fiir Unerschrockene,
verschachtelten Familienepen und rosenduftgetrankten Ro-
manzen. Eine Auswahl empfehlenswerter Neuerscheinun-
gen, Lesetipps und Anregungen fiir Literaturfreunde. Weil
man schlieBlich nicht alles lesen, aber vieles bei einem
Glas Wein erfahren, erblattern und diskutieren kann.



Zeugnisliteratur: liberleben schreiben

Zeugnisliteratur, die Literatur der Uberlebenden des Holo-
caust, das literarische Erbe der Erinnerung: wie nahern
wir uns diesen Texten an, wie gehen wir mit ihnen um —
und lassen wir sie in unsere Gegenwart sprechen?

Mit diesen Fragen setzen wir uns anhand ausgewahlter
Texte von Primo Levi, Ruth Kliger und Jean Amery aus-
einander.

Primo Levi erlebte das Konzentrationslager als Erwach-
sener und schrieb seine Erinnerungen noch unter dem
Eindruck des unmittelbar Erlebten sehr friih auf, wahrend
Ruth Kliger als Kind inhaftiert wurde und jahrzehntelang
Uber das schwieg, was sie erlebt hatte. Ihre Texte erschie-
nen mit groem zeitlichen Abstand. Jean Amery schrieb
mehrere Essays, welche die grundsatzliche Frage nach
der Méglichkeit des Lebens nach dem Uberleben stellen.
Auch Literatur kann eine Gedenkstatte sein, ein ,Denk-
Mal“, das keinen Ort braucht, aber Leser, die bereit sind,
sich diesen Texten zu stellen und sie im Kontext aktueller
politischer Entwicklungen fir sich selbst sprechen zu
lassen.

Literaturkreis
Johann Wolfgang von Goethe
Faust, Teil ll

In Faust | fihrt Mephistopheles Faust in die ,kleine Welt*;
nun in Faust Il durchqueren beide die ,gro3e Welt", z.B.
die Kaiserliche Pfalz. Faust macht finf weitere Versuche,
Uber die menschlichen Grenzen hinauszukommen und
sich géttliche Fahigkeiten anzueignen. 1 Akt: Er will ,alles
leisten”, Uberall Erfolg haben. 2. Akt: Er will ,iberall und
immer sein®. 3. Akt: Er will die Fahigkeiten des Weltherr-
schers erwerben. 4. Akt: Er will hdchsten Reichtum und
hdchste Lust und erstrebt sie mit der Tat, die Urgewalten
in Natur und Menschen zahmt. 5. Akt: Die Manipulation
der Massen als ausgebeutetes Arbeiterheer gewinnt
durch Eindeichung Land. Faust, der hier ,sich verehren
will wie Gott“, beginnt sich Uber Erreichtes und blof3
Gewilnschtes zu tduschen und entwirft schliel3lich eine
Gesellschaftsutopie freier Menschen, flr deren Verwirkli-

chung er zuerst sich selbst und seine flirchterlichen Helfer

beseitigen musste. Aber das ware der Augenblick, zu dem
er ,Verweile doch, du bist so schdon® sagen kdnnte — eine
Aussage, auf die Mephistopheles seit der Wette in Teil |
wartet. Doch Faust kann schlieRlich gerettet werden, und
zwar wegen der Lebensmihe, der Rastlosigkeit, der An-
strengung seiner immer héher ansetzenden, wenn auch
stets scheiternden Versuche, die Grenzen der Menschheit

3401 abends
4 x montags

30. Sept., 28. Okt.,

25. Nov., 27. Jan.

17:00 — 18:30 Uhr

22,60 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Katrin Vollmann

Kultursalon

3402 abends
14 x dienstags

17:30 — 19:00 Uhr

ab 10. September

66,60 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Prof. Dr. Rudiger Imhof

-®
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3403 Samstag
Samstag, 9. November
10:00 — 16:45 Uhr
24,80 € und

Umlage fiir Kaffee,
Kuchen,

evtl. Mittagsimbiss

vor Ort
VHS-Geschaftsstelle
Kierspe

Reinhild Essing

@ -

zu Uberwinden. Die Tragddie beschéaftigt sich nattrlich mit
einem Lebensabschnitt der Titelgestalt. Gleichzeitig nimmt
Goethe jedoch eine Deutung der neuzeitlichen Geschich-
te bis in das Jahr vor seinem Tod vor.

Als Textgrundlage kann jede Faust-Ausgabe dienen,
wobei diejenige im C.H. Beck Verlag besonders empfoh-
len sei. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mégen sich
bitte fiir die erste Sitzung mit den ersten Szenen vertraut
machen.

»Mein Leben ist ein hiilbsches Marchen,
so reich und gliicklich.”

Hans Christian Andersen

Literaturtag

.Leb wohl, leb wohl!“ sagte die Schwalbe und flog wieder
fort von den warmen Landern, weit fort nach Ddnemark
zurlick. Dort hatte sie ein kleines Nest Gber dem Fenster,
wo der Mann wohnt, der Marchen zu erzahlen weil3. Vor
ihm sang sie: ,Quiwitt, quiwitt!“ Daher haben wir die ganze
Geschichte. (Daumelinchen)

Der Mann, der Marchen zu erzahlen weil} — das war Hans
Christian Andersen. Er benutzte danische, deutsche und
griechische Quellen, Stoffe aus Geschichte und Sage, vor
allem aber schopfte er aus seiner eigenen Phantasie. Vie-
le Menschen machen schon im Kindesalter Bekanntschaft
mit seinem Werk. Wer kennt nicht ,Das hassliche Entlein”,
,Die Prinzessin auf der Erbse” oder ,Des Kaisers neue
Kleider*? Die Marchen begriindeten Andersens Weltruhm.
Sie sind in 80 Sprachen Ubersetzt worden und in unzahli-
gen Ausgaben erschienen, immer wieder unterschiedlich
illustriert.

Neben den Marchen hat er aber noch viele andere Blicher
geschrieben, wie z.B. Romane, Gedichte und Reisebe-
richte. Und seine Lebensgeschichte tragt selbst marchen-
hafte Zige: H. C. Andersen stammte aus armlichen und
schwierigen Verhaltnissen. Mit 14 Jahren machte er sich
auf nach Kopenhagen. Dort wollte er als Sanger und
Schauspieler Karriere machen. Obwohl er am Theater
scheiterte, fand er Gonner, die ihm Schulbesuch und Stu-
dium ermdglichten, und begann zu schreiben, zunachst
Gedichte, spater die Marchen, die heute zur Weltliteratur
gehoren. ,Andersen war eine beeindruckende Gestalt

— begierig nach Ruhm und Anerkennung, jedoch ohne
Streben nach Macht und Reichtum, bereits in jungen
Jahren offenherzig und ohne Scheu, zugleich geplagt von
Angsten und Schwermut, melancholisch und humorvoll,
exzentrisch und einfach in einem,” schreibt einer seiner
Biografen.



Wir werden uns an diesem Tag mit Andersens Werken
beschaftigen, mit den beriihmten Marchen ebenso wie
mit den weniger bekannten Romanen und Gedichten,

und natirlich mit der marchenhaften Geschichte seines
Lebens. Ob Sie als Kind schon ,Die kleine Meerjungfrau®
und ,Die Schneekonigin® geliebt oder sie als Erwachsener
erst entdeckt haben oder Andersen einfach kennenlernen
wollen: Sie sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen
(und auch lhre eigenen Andersen-Bucher mitzubringen)!

Books and Biscuits J
Let’s escape from reality (for a while...)

Du bist ein Blicherwurm, eine Leseratte, eine leiden-
schaftliche Leserin, ein Booknerd? Man trifft dich eher mit
einem Buch in der Hand an, als mit dem Smartphone?
Und das Buch ist — sowieso und immer! — besser als die
Verfilmung?

Welcome to the club!

Triff andere Buchverrlickte zum Austausch, lerne neue
(Blicher-)Welten kennen und berichte uns von deinem
Lieblingsbuch. Véllig egal, ob du dustere Dystopien,
Umweltthriller oder Liebesromane magst, ob du von After
passion bis Nothing less alles von Anna Todd verschlun-
gen hast oder gar alte Klassiker liebst — hier bist du genau
richtig!

Wir machen es uns mit ein paar Keksen gemdtlich und
sprechen Uber die schonste Sache der Welt: Blicher!

VHS-Buchclub

Ein Leben ohne Blicher? Wenn das fiir Sie schlichtweg
nicht vorstellbar ist, sind Sie hier genau richtig. Wir tau-
schen in lockerer Runde Leseempfehlungen aus, stellen
den anderen Bucher vor, die uns einmal etwas ganz Be-
sonderes im Leben bedeutet haben, unvergessliche Lek-
ture, eine wunderbare Story, Biicher zum Hineintauchen,
traurige und heitere, schwere und romantische, hochge-
lobte und manche vielleicht verkannte. Dass sich daraus
Gesprache ergeben iber Themen, Figuren, Dichter*innen
und so einiges Wundersame, Ungewodhnliche, Erstaun-
liche und Bedenkenswerte, ist der Sinn der Literatur.

3404 Buchclub

e0c0000c0000000000000 0000

4 x donnerstags
12. Sept., 10. Okt.
07. Nov., 16. Jan.
17:30 — 19:00 Uhr
gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich

VHS-Geschéftsstelle
Kierspe
Katrin Vollmann

Kultursalon

3405VK online

e0c0000c0000000000000 0000

3 x mittwochs

18. Sept., 13. Nov.,
08. Jan.

19:00 — 20:30 Uhr
Geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

Online
Heidemarie
Eberle-Ringel

-®
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Fiihrung in KoéIn

3600 abends
Dienstag, 17. September
17:15 - 19:00 Uhr

31,00 €

ErmaRigung nicht méglich
Treffpunkt: Dom

Kdln

Jurgen Wilmsen

3601 abends
Dienstag, 08. Oktober
17:15 - 19:00 Uhr

31,00 €

ErmaRigung nicht mdglich
Treffpunkt: Dom

Kdln

Jirgen Wilmsen
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Auf dem Kolner Dom
Flhrung tber das Dach des Kélner Doms

Steigen Sie dem Dom einmal auf’s Dach und betrachten
Sie sowohl ihn selbst als auch die Stadt KoIn aus un-
gewohnlicher Perspektive. Sie werden auch das Innere
der gewaltigen Kathedrale aus der Hohe von den Gale-
rien des Triforiums erleben. Die Auffahrt erfolgt mit dem
Lastenaufzug der Dombauhltte; die Erlauterungen zum
Bauwerk gibt eine Mitarbeiterin bzw. ein Mitarbeiter dieser
Einrichtung.

Die Teilnehmenden mussen mindestens 16 Jahre alt,
héhenfest und schwindelfrei sein.
Hochstteilnehmerzahl: 12.

Treffpunkt: Hauptportal des Doms an der Turmseite

Der Kélner Dom von unten

Entdecken Sie die Fundamente der Vorgangerbauten des
Koélnder Doms aus dem 4. Und 9. Jahrhundert. Tauchen
Sie ein in die Grabungsgeschichte des Doms seit dem
Jahre 1948. Folgen Sie einer/m Mitarbeiter/in der Dom-
bauhutte in die Unterwelt des einmaligen Bauwerks. Die
Teilnehmenden missen mindestens 16 Jahre alt und gut
zu Ful} sein.

Hochstteilnehmerzahl: 12.
Treffpunkt: Hauptportal des Doms an der Turmseite



Zeiten und Raume.

Klassiker der Sammlung. Von Ruisdael bis Giacometti
Ausstellungsbesuch im Von der Heydt-Museum Wuppertal
In der neu konzipierten Sammlungsprasentation vereint
das Von der Heydt-Museum ausgewahlte Klassiker und
Publikumslieblinge. Besonders ist dabei die Gruppierung
der Werke: Unter dem Titel ,Zeiten und Raume* sind
diese wie in einer Art visuellem Reiseflihrer zusammenge-
stellt, der durch die Kunstgeschichte flhrt. Es handelt sich
um spezifische Orte oder Regionen — wie beispielsweise
die Kunstmetropolen Paris und Berlin — oder um Epochen.
Die Reise beginnt in den Niederlanden des 17. Jahr-
hunderts mit Werken von Jacob van Ruisdael und Frans
Snyders und fuhrt weiter in die deutsche Landschaftsma-
lerei des 18. Und 19. Jahrhunderts mit Gemalden u.a. von
Ludwig Richter und Hans Thoma. Einen weiteren bedeu-
tenden Zeit-Raum reprasentiert die Schule von Barbizon,
mit zum Beispiel Kiinstlern wie Camille Corot, die im Wald
von Fontainebleau gemalt haben. Daran anschlielend
werden Schliisselwerke des Impressionismus von Claude
Monet, Edgar Degas und Paul Signac prasentiert.

Einen weiteren Schwerpunkt bilden die sogenannten
Deutschrémer Hans von Marées, Arnold Bécklin und
Anselm Feuerbach. Die Kunstlerkolonie Worpswede mit
Paula Modersohn-Becker leitet thematisch tber in die
Zeit des Expressionismus, der seinen Schwerpunkt in
Deutschland in Dresden / Berlin und Murnau hat. Ernst
Ludwig Kirchner und Karl Schmidt-Rottluff treffen u.a.

auf Wassily Kandinsky, Franz Marc und Gabriele Munter.
Meisterwerke der Neuen Sachlichkeit, z.B. von Otto Dix
oder Christian Schad, sowie Werke der Kélner Progres-
siven knupfen daran an. Eine reprasentative Auswahl an
Skulpturen erganzt den Gemaldebestand.

Treffpunkt ist das Foyer im

Von der Heydt-Museum in Wuppertal

00 0000OCGCOGOGOONONOO
Kunst, Ausstellungen

3701 Ausstellung
Sonntag, 15. September
14:00 — 16.15 Uhr
Kosten vor Ort.

7,00 € Eintritt und

12,00 € fur die Fihrung
Von der Heydt-Museum
Wuppertal

Organisation:

Christine Kroner

Kultursalon

@



Philosophie
3801 abends

8 x mittwochs

19:30 — 21:45 Uhr
14-taglich

25. September
57,80 €
VHS-Geschaftsstelle
Kierspe

Helmut Fastenrath
Holger Teckenburg
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Philosophisches Café: Neugier geniigt

Das Philosophische Café mdchte Menschen einladen,

die daran interessiert sind, sich mit anderen tber philo-
sophische Fragen auszutauschen. Es bietet Gelegenheit,
sich vertiefend mit Fragen der Ethik, der Existenz und des
gelungenen Lebens zu befassen.

Das Philosophische Café will ermutigen, sich seines Ver-
standes zu bedienen, das heil}t, selbst zu denken. Das
Philosophische Café méchte Impulse geben, scheinbar
Selbstverstandliches in Frage zu stellen. Es mdchte dabei
helfen, den Uberblick in der uniiberschaubaren Flut der
MeinungsauRerungen und Shows zu behalten.

Jeder einzelne Abend des Philosophischen Cafés beginnt
in der Regel mit einem Kurzvortrag oder einer Lesung zu
einem Thema aus den aktuellen Debatten unserer Zeit.
Diese Positionen oder Thesen werden dann in Beziehung
gesetzt zu den Antworten klassischer Philosophen, die
wir zu verstehen versuchen und kritisch befragen. Daraus
entstehen dann spannende und mitunter erheiternde Dis-
kussionen.

Im kommenden Semester beschaftigen wir uns mit dem
Thema ,Utopien®.

Neue Interessenten sind herzlich willkommen und kénnen
gerne einmal zu einer Sitzung zum Schnuppern kommen.



O
5
-—
O
=
5
=
O
—

Deutsch als Fremdsprache
Englisch | Franzdsisch
Italienisch | Spanisch
Schwedisch | Danisch
Russisch | Turkisch
andere Sprachen

In der Welt zu Hause

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer
erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz ermog-
licht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein inter-
kulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit flr
andere Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlussel

der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur die Ein-
gliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu férdern ist ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Die zunehmende
Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsen-
de Mobilitdt in Europa und sich verstarkende Migrations-
bewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche
und fremdsprachliche Kompetenz gehdren zu den vom
Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebens-
begleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die
Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, das spra-
chenpolitische Ziel «Erlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen« zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu férdern.

Sprachenwelt
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Alphabetisierung
Grundbildung/Alphabetisierung

Wenn Sie diesen Text lesen kdnnen, sind Sie besser dran als circa 7,5 Millionen Deut-
sche, die nicht ausreichend lesen und schreiben kénnen, die Schwierigkeiten haben
mit den taglichen schriftlichen Dingen und deshalb auf fremde Hilfe angewiesen sind.
Damit dies nicht so bleibt, bieten wir Erwachsenen und Jugendlichen an, in kleinen
Gruppen das Lesen und Schreiben zu lernen — von Anfang an oder zur Auffrischung
und Erweiterung vorhandener Kenntnisse.

Wenn Sie jemanden kennen, der lesen und schreiben lernen mdchte, geben Sie ihm
bitte unsere Telefonnummer, machen Sie auf das VHS-Angebot aufmerksam. Anrufe
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Fir Unternehmen und Personalverantwortliche ist es vielleicht wichtig zu wissen, dass
57 % der funktionalen Analphabeten in Deutschland berufstatig sind. Mit zunehmen-
den Anforderungen an die Arbeit steigt das Risiko, dass sie ihrem Arbeitsplatz nicht
mehr gerecht werden kénnen. Bitte beachten auch Sie unser Angebot und machen
Ihre Mitarbeitenden darauf aufmerksam.

)

s

EJ 4001 abends Besser Lesen und Schreiben kénnen

(O 2 eececcccccccccccccccccsoe

g 15 x mittwochs In diesem Trainingskurs ,Lesen und Schreiben® kdnnen

%2 17:30 — 19:00 Uhr Betroffene in einer kleinen Gruppe gemeinsam ihre Lese-
ab 11. September und Schreibkenntnisse verbessern.
20,00 € Angesprochen sind Menschen, die nicht oder nur mit
ErmaRigung nicht méglich. Schwierigkeiten lesen und schreiben kénnen. In einer
VHS-Geschaftsstelle kleinen Lerngruppe und in vertrauensvoller Atmosphéare
Kierspe kénnen Erwachsene Lesen und Schreiben lernen oder be-
Katrin Vollmann reits vorhandene Kenntnisse auffrischen und vertiefen, um

den Alltag besser bewaltigen zu kénnen. Die Teilnehmen-
den werden darin unterstiitzt, Angste und Hemmungen
abzubauen. Voraussetzung ist, dass Deutsch die Mutter-
sprache ist oder dass die Teilnehmenden gut Deutsch
sprechen und verstehen kénnen.

Flr eine Beratung vereinbaren Sie bitte telefonisch unter
02359-2999 787 bei Katrin Vollmann einen Termin.

Q-



Integrationskurse

Ein Integrationskurs dient der Férderung von Migrantinnen
und Migranten im Sinne gesellschaftlicher Teilhabe und
Chancengleichheit. Dies soll erreicht werden durch

» Vermittlung von Kenntnissen der deutschen Sprache
bis zum Niveau einer selbststandigen Sprachverwendung
— drei Basiskurse a 100 Unterrichtsstunden.
Vermittlung von Sprachkenntnissen und von Wissen zur
Alltagsorientierung

— drei Aufbaukurse a 100 Unterrichtsstunden.
Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, der
Kultur und der Geschichte Deutschlands

— Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden.

Unter Voraussetzung bestimmter Bedingungen ist geman
den Richtlinien des Bundesamtes fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF) eine Kostenreduzierung oder
-befreiung maglich.

Almanca Uyum Kaurslari

Almanca Uyum Kursunun amaci, gé¢menlere, toplumsal
yasama katilma ve firsat esitliginden yararlanma olanagini
sunmaktir. Bunlarin saglanmasi igin:

» kendi bagina iletisim saglayacak dizeye gelmek igin
her biri 100 ders saati olmak tzere 3 temel Aimanca dil
kursuna,

* yine her biri 100 ders saati olmak Uzere 3 gelismis Alman-
ca dil ve gundelik yasamin gereklerini iceren gelistirme
kursuna,

+ ve Almanyanin hukuk dizenini, kiltirnu ve tarihini igeren
100 ders saatlik 1 yonlendirme kursuna katilmak gerekiyor.

Bakanhgin 6ngdrdigu kosullar gergevesinde kurslara

indirimli ya da Ucretsiz katilmak olanakli.

Randevu igin liitfen VHS 'nin 02359—4644 nolu telefo-
nunu arayiniz.
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Integrationskurse

Bitte vereinbaren Sie
einen Termin in der
VHS-Geschiftsstelle
unter 02359-4644.

Sprachenwelt
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UHTerpaunoHHble KypcCbl

MHTerpaLmnoHHble Kypcbl NpecrneyoT Lenb cCoaencTBus

MUrpaHTKam ¥ MUrpaHTam B CMbICie OBLLECTBEHHOIO

y4yacTus U paBEeHCTBA BO3MOXHOCTEN. OTO JOMKHO ObITh

OOCTUTHYTO NYTEM

* 00y4eHMs 3HaHMIN HEMELIKOTO A3blKa A0 YPOBHS
CaMOCTOATENbHOro ynotpebneHns asbika — Tpu
OCHOBHbIX Kypca rno 100 ypokoB

* 00y4YeHVs 3HaHUI s3biKa U 3HAHWS MO NOBCEOHEBHON
OpUeHTaumun — Tpu AoNONHUTENbHbIX Kypca no 100 ypokos

* 00y4YeHus 3HaHUI B obnacTu npaBonopsiaka, KynsTypbl
1 uctopum NepmaHmm — OpUEHTUPOBOYHbIN Kypc no 100
YPOKOB

Mpu onpenenéHHbIX YCroBUsX B COOTBETCTBUM C

OVIpEKTUBaMM efepanbHOro Be4oMCTBa Mo genam

murpaHToB u 6exeHues (BAMF) 6ecnnatHoe yyactue nnm

y4yacTue Mo CHWXEHHbIM LileHaM BO3MOXHO.

Mo3BoHuTe, Noxanyucrta, 6topo VHS — Homep no

TenedoHy 02359-4644 — yToObI LOrOBOPUTHLCA O

CcpoKe.

IHTerpauinHi Kypcy AaloTb MOXIMBICTb ONA KOXHOT
TMM4YacoBO NepeMilLeHOT ocobu aganTyeBaTucs y
CyCninbHOMY i couianbHOMY XUTTi HimeydnHu.

[nsa uboro 3anponoHOBaHoO:

» Kypc i3 HimeLbKoi MOBM [0 PiBHS CAMOCTIHOTO
MOBIEHHS (Tpy 6a3oBux Kypcu koxxeH no 100 akagem.
rOAVH);

* Kypc i3 MOBHMX HaBUYOK Ta 3HaHb 1151 NOBCSKAEHHOIO
OpiEHTYBaHHs (TpU NOrnMMbneHnx Kypcu koxkeH no 100
akagem.rofuH);

+ OpieHTaUiiHuiA Kypc i3 3HaOMCTBa 3 MPaBOBOIO
CUCTEMOID, KYNbTYPOLO Ta icTopieto HimeyunHu
(oouH kypc 100 akagem. roavH).

3a NeBHMX YMOB MOXIMBE 3HMXEHHSA BUTPAT abo

3BiflbHEHHSA Big BUTPAT BiAMOBIAHO A0 IHCTPYKLiN

degepanbHOro ynpaeniHHA 3 NUTaHb Mirpadii Ta 6ixkeHuis

(BAMF).

KoHTakTHa oco6a AnbmaHka Yiom Kypcnapi

02359-4644



Integrationskurs: Basiskurs 1

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde be-
kannt gegeben.

Kostenbeitrag mit Berechtigungsschein
229,00 €

Integrationskurs: Wiederholerkurs 1-3

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde be-
kannt gegeben.

Kostenbeitrag mit Berechtigungsschein
229,00 €

Die Zeiten
andern sich.

lhr Unternehmen
auch.

Firmenschulungen: .
Sprechen Sie uns an Personalentwicklung
Dr. Aysegul Altun

Tel. 02359 2 999 794

EDV-Schulung
altun@vhs-volmetal.de

Unsere Schulungsangebote

Sprachentraining
in allen Fremdsprachen aus unserem Programm.

00 0000OC0COGCOGOONOSIODS
Neue
Integrationskurse

4050A vormittags
Detaillierte Informationen
auf Anfrage.

ab 9. September
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe
Kursleitenden-Team

4051A vormittags
Detaillierte Informationen
auf Anfrage.

ab 26. August

Halver
Kursleitenden-Team

Wir bieten lhnen Qualifizierung nach MaR.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Unsere langjahrige Erfahrung als Weiterbildungs-
einrichtung ist lhr Vorteil. Viele Unternehmen
in der Region gehdren zu unseren Partnern.

rund um Organisation und Kommunikation

in allen gangigen Anwenderprogrammen

@ Betriebliche Gesundheitsférderung

Entspannungstechniken, Riickentraining, Prophylaxe

Sprachenwelt
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Einbiirgerungstest

4091 nachmittags

e000000c0000000000000 0000

Mittwoch, 11. September
16:30 — 17:30 Uhr

Mittwoch, 09. Oktober
16:30 — 17:30 Uhr

Mittwoch, 13. November
16:30 — 17:30 Uhr

Mittwoch, 11. Dezember
16:30 — 17:30 Uhr

Mittwoch, 15. Januar
16:30 — 17:30 Uhr

Mittwoch, 12. Februar
16:30 — 17:30

Einbiirgerungstest

An der VHS Volmetal kdnnen Sie den Einblrgerungstest
absolvieren, der verpflichtend ist fiir alle, die die deutsche
Staatsburgerschaft beantragen wollen.

Der Testfragebogen besteht aus 33 viergliedrigen Multiple
Choice-Aufgaben mit Einfachauswahl. 3 der 33 Aufgaben
beziehen sich dabei je nach Hauptwohnsitz der Teilneh-
menden auf bundeslandspezifische Inhalte.

Die Bestehensgrenze fir den Nachweis staatsbirgerlicher
Kenntnisse liegt bei 17 von 33 Punkten.

Zur weiteren Beratung und Information wenden Sie sich
bitte telefonisch an die VHS-Geschéftsstelle unter der
Telefonnummer 02359-4644.

Platze nach Verfugbarkeit. Anmeldefrist endet vier Wo-
chen vor dem jeweiligen Prifungstermin!

Das Anmeldeformular steht als Download zur Verfiigung
und ist zwingend am PC auszufiillen und unterschrieben
als PDF an rothenhaeusler@vhs-volmetal.de zu senden.
Eine persdnliche Anmeldung ist nach Terminvereinbarung
moglich.

Prifungsgebihr: 25,00 € ist bei Anmeldung fallig.
Prafungsort: VHS-Geschéftsstelle, Kierspe




Europaischer Referenzrahmen

Stufe

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Horen

Sprechen

Lesen

Schreiben

=

einfache Worter
und Satze Uber
vertraute Themen
verstehen

sich auf einfache
Art Uber vertraute
Themen verstan-
digen

einzelne Worter
und ganz einfache
Satze verstehen,
z. B. auf Schildern
und Plakaten

Formulare, z. B.
im Hotel ausfiillen

A2

einfache Alltags-
gesprache und
das Wesentliche
in kurzen Mittei-
lungen verstehen

kurze einfache
Gesprache in
Situationen des
Alltags fuhren

kurze einfache
Texte, z. B. Anzei-
gen, Speisekarten
verstehen

kurze Notizen
und Mitteilungen
abfassen

B1

das Wesentliche
von Unterhaltun-
gen und Nach-
richten verstehen,
wenn langsam
gesprochen wird

in einfachen
zusammenhan-
genden Satzen
Erfahrungen,
Ereignisse be-
schreiben und
Meinungen
wiedergeben

Texte aus der All-
tags- und Berufs-
welt verstehen

personliche Briefe
schreiben

B2

im Fernsehen die
meisten Sendun-
gen und Filme
verstehen, wenn

sich relativ muhe-
los an einer Dis-
kussion beteiligen
und lhre Ansich-

Artikel und
Berichte Uber
aktuelle Fragen
der Gegenwart

detaillierte Texte,
z. B. Aufsatze
oder Berichte,
schreiben

Standardsprache : ten vertreten verstehen
gesprochen wird
C1 Unterhaltungen sich spontan in komplexe sich schriftlich klar
und Radio- und den meisten Sachtexte und und gut struktu-
Fernsehsendun- Situationen flie- literarische Texte : riert ausdriicken
gen relativ mihe- : Rend ausdriicken : verstehen und Uber kom-
los verstehen plexe Sachver-
halte schreiben
C2 ohne Schwierig- sich muhelos an jede Art geschrie- : anspruchsvolle

keiten die
gesprochene
Sprache
verstehen

allen Gesprachen
sicher und ange-
messen beteiligen

benen Texts
mihelos lesen

Briefe und kom-
plexe Berichte
verfassen und
sich differenziert
ausdricken

57

Sprachenwelt



Sprachen lernen an der VHS

Sprachenkenntnisse gehdren zur Allgemeinbildung. Sie machen Reisen interessanter,
verbessern die Chancen im Beruf, dienen der personlichen Fortbildung und dem
geschaftlichen Einsatz. Sie sind sinnvoll fir die Arbeit in einem Gastland, fir die
Verstandigung mit auslandischen Kolleglnnen, fur den Urlaub und den Kontakt mit
Freunden aus anderen Landern sowie fiir Kontakte in und zu Partnerstadten.

Sprachenberatung

Durch persoénliche Einstufungsberatung bietet die VHS neuen Teilnehmenden mit
Vorkenntnissen Hilfestellung bei der Wahl des richtigen Kurses. Denn besonders beim
Sprachenlernen ist es wichtig, dass die Lerngruppe méglichst homogen ist.

Bitte wenden Sie sich telefonisch an die Fachbereichsleiterin

Dr. Aysegul Altun (0 23 59) 46 44.

Fir Englisch, Franzoésisch, Italienisch und Spanisch finden Sie Online-
Einstufungstests auf den Homepages der Lehrbuchverlage.

Stufeneinteilung der Kurse

Die Fremdsprachenkurse sind in die Stufen 1 bis 10 eingeteilt. Gleichzeitig sind die
Kurse den Kompetenzstufen des europaischen Referenzrahmens zugeordnet, nach
dem auch die verwendeten modernen Lehrwerke aufgebaut sind.

Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Der «Gemeinsame europaische Referenzrahmen fiir Sprachen« wurde vom Europa-
rat entwickelt, um Sprachprifungen und Bildungssysteme in Europa vergleichbar zu
machen. Er umfasst sechs Stufen von der Kenntnis einfachster Grundlagen (A1) bis
zur perfekten Beherrschung einer Sprache (C2).

Kurse 1 —3 = Stufe A1

Kurse 4 — 6 = Stufe A2

Kurse 7 — 10 = Stufe B1
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Staffelgebiihren bei Sprachenkursen

Im Normalfall nehmen an einem Sprachenkurs mindestens 10 Personen, maximal
16 Personen teil.

Es kdnnen aber auch Kurse mit 9, 8 oder 7 Teilnehmenden durchgefiuhrt werden.
Dies erlaubt dann ein besonders intensives Lernen. Wir kommen hier dem Wunsch
von Teilnehmenden entgegen, die gerne (weiter)lernen méchten auch in einer
gegebenenfalls kleineren Gruppe. Die gestaffelte Gebiihr firr eine solche Kurs-
gréRe finden Sie im jeweiligen Kursankiindigungstext. Bitte beachten Sie: Die
am dritten Unterrichtstag festgestellte Teilnehmerzahl im jeweiligen Kurs ist flr
die Festsetzung des Entgelts verbindlich. Eine nachtrégliche Anderung der Teilneh-
merzahl hat keine Auswirkung mehr auf die Entgelthéhe.

Q-



Wenn Sie uber Englisch-Vorkenntnisse verfligen und
feststellen wollen, welche Stufe unserer VHS-Kurse die
Richtige fur Sie ist, finden Sie den Online — Einstufungs-
test zu unserem verwendeten Lehrwerk Fairway auf
der Homepage des Klett-Verlags unter der Kategorie
»Erwachsenenbildung«.

Fachoberschulreife (10. Schuljahr) entspricht.

Englisch fiir Anfanger 1
A1 - fiir Anfanger ohne oder mit allerersten
Vorkenntnissen

In diesem Kurs sind Anfanger ohne Vorkenntnisse herz-
lich willkommen.

Aber auch diejenigen, die einfach noch einmal ganz von
vorne lernen wollen.

Das Lerntempo richtet sich jedoch nach denen, die reine
Anfanger sind.

Lehrbuch wird in der ersten Stunde mitgeteilt.
Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €

Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch lernen von Anfang an — oder ein bisschen mehr

In diesen Kursen lernen Sie Englisch systematisch mit einem speziell auf die Interes-
sensgebiete und Lerngewohnheiten Erwachsener ausgerichteten Lehrwerk. In den
Intensivkursen ist es mdglich, besonders rasch die Sprachkenntnisse zu erwerben.
Die Sprachkenntnisse werden systematisch aufgebaut nach dem Européischen Refe-
renzrahmen fir Sprachen von der Anfangerstufe A1 bis hin zur Stufe B1, die dem der

000000006 OC0OCGOGFOS
Englisch-
Einstufungstest
www.klett.de

Englisch

Sprachenwelt

15 x montags

17:00 — 18:30 Uhr

ab 9. September
74,00 €

Gesamtschule

Kierspe

Dawn Elbourne-Endter
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15 x dienstags

17:30 — 20:30 Uhr

ab 10. September
143,00 €
Gesamtschule

Kierspe

Dawn Elbourne-Endter

15 x montags

9:00 — 12:00 Uhr

ab 9. September
143,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Dawn Elbourne-Endter

Q-

Englisch intensiv A1 fiir Anfanger
A1 - Intensivkurs fiir Anfanger mit ersten
Vorkenntnissen

Ein Kurs fUr Anfanger mit allerersten Vorkenntnissen auf
der Stufe A1, die einen einfachen Neueinstieg in die eng-
lische Sprache unternehmen wollen. Und dabei mit einem
Plus an Unterrichtsstunden etwas rascher vorankommen
wollen.

Willkommen zu diesem neuen Start in entspannter Runde.

Lehrbuch wird in der ersten Stunde mitgeteilt.

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 158,90 €
Kursgebihr bei 8 Teilnehmenden = 178,75 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 204,30 €

Englisch intensiv A1 fiir Anfanger
A1 - Intensivkurs fiir Anfanger mit allerersten
Vorkenntnissen

Ein Kurs fur Anfanger mit allerersten Vorkenntnissen auf
der Stufe A1, die einen einfachen Neueinstieg in die eng-
lische Sprache unternehmen wollen. Und dabei mit einem
Plus an Unterrichtsstunden etwas rascher vorankommen
wollen. Willkommen zu einem neuen Start in entspannter
Vormittagsrunde.

Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 6/7
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501610-1

Kursgebihr bei 9 Teilnehmenden = 158,90€
Kursgebihr bei 8 Teilnehmenden = 178,75 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 204,30 €



Englisch lernen am Vormittag — mit MuBe, SpaB und Leichtigkeit
In diesen Englischkursen am Vormittag wird besonderer Wert auf ein individuell
angepasstes Lerntempo gelegt. Englisch wird hier mit Mu3e gelernt, von Anfang an,

ohne Zeitdruck, mit Freude am Gesprach.

Englisch mit MuBe 1
A1 - fur Anfanger ohne Vorkenntnisse

Mit Englisch ganz entspannt beginnen, von Anfang an,
ohne Zeitdruck, mit Freude am Gesprach. Zusammen mit
anderen, fur die die Schulzeit vielleicht genauso lange her
ist. Hier steht die Freude am Lernen ganz vorn.

Das Lehrwerk ,Great!” stellt das Erlernen von Wortschatz
und Sprechfahigkeit im Alltag in den Vordergrund, nicht
die Grammatik.

Lehrbuch: Great! A1, ab Lektion 1
Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs
Klett Verlag

Bestellnummer: 978-3-12-501480-0

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch mit MuBe — Wiedereinstieg A1
A1

Inhalt siehe Nr. 4131

Welcome! Wiedereinsteiger herzlich willkommen. Dieser
Kurs bietet einen neuen Einstieg in die englische Sprache
fur alle, die Uber nur geringe, allererste Vorkenntnisse ver-
fugen, zum Beispiel aus 2 bis 3 Semestern an der VHS,
die schon eine Weile zurlickliegen, oder auch aus lange
vergangenen Schultagen. Denn es ist nie zu spat, noch
einmal neu zu beginnen.

Lehrbuch: Great! A1

Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs

Klett Verlag

Bestellnummer: 978-3-12-501480-0

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

15 x mittwochs

9:00 — 10:30 Uhr

ab 11. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Dawn Elbourne-Endter

Sprachenwelt

15 x mittwochs

10:30 — 12:00 Uhr

ab 11. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Dawn Elbourne-Endter



4133 vormittags Englisch mit MuBe - Wiedereinstieg A1

......................... A1

15 x freitags

9:00 — 10:30 Uhr Inhalt siehe Nr. 4133

ab 13. September Lehrbuch: Great! A1

74,00 € Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs
Stadthalle Klett Verlag

Meinerzhagen Bestellnummer: 978-3-12-501480-0

Dawn Elbourne-Endter < sebiihr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €

Kursgeblhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUlhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

000000006 OC0OCGOGFOS
Englisch
Auffrischung

Englisch wieder auffrischen — am Abend oder am Vormittag

Englisch haben Sie schon einmal in der Schule gelernt, vielleicht bis zur 10. Klasse,
vielleicht bis zum Abitur. Alles ist schon einmal da gewesen, aber nun sind sie nicht
mehr ganz frisch, die Sprachkenntnisse, der Vokabelschatz kénnte einen Ausbau ver-
tragen und die Grammatik ist auch renovierungsbeduirftig. Diese Auffrischungskurse
holen ihre Sprachkenntnisse da ab, wo sie sind.
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Welches Kursniveau das richtige fur Sie ist, verrat lnnen der Einstufungstest zu dem
Lehrwerk Fairway auf www.klett.de. Erreichen Sie 20 bis 40 Punkte, so sollten Sie
einen Kurs auf dem Niveau A2 belegen, bei 40 bis 60 Punkten auf dem Niveau B1.

4134 vormittags Englisch mit MuBe — Auffrischung A2
......................... A2

15 x freitags

10:30 — 12:00 Uhr Wir frischen in diesem Semester noch einmal unsere
ab 13. September Kenntnisse auf der Stufe A2 auf.

74,00 € Lehrbuch: Great A2

Stadthalle Klett Verlag

Meinerzhagen Bestellnummer: 978-3-12-501482-4

Dawn Elbourne-Endter Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €

KursgebUlhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Q-



English with a nice cup of tea
Auffrischung A1/A2

Sie denken |hr Englisch ist nach einer langeren Pause
nicht mehr das Beste? Dann lassen Sie es uns auffri-
schen. Mit dem multimedialen Lernpaket Easy English A1
werden wir gemeinsam Leute treffen, ein Café, einen Pub
besuchen, einkaufen gehen und uns tber Hobbys, Familie
und Beruf und vieles mehr unterhalten.

Und wie jede/r Englander*in weif3, hilft eine gute Tasse
Tee in jeder Lebenslage. So auch beim Lernen und Arbei-
ten. Mit dieser Begleitung sollte der Wiedereinstieg in die
englische Sprache also gut gelingen —und hoffentlich auch
gut schmecken!

Lehrbuch: Sterling Silver Englisch fur Senioren 1
Cornelsen Verlag
Bestellnummer: 978-3-464-20578-5

Kursgebhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch Auffrischung A2
Einfache Vorkenntnisse

Sich in Englisch wieder aktiv verstandigen zu kénnen, ist
Ihr Ziel? Dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie.
Eingeladen sind alle, die vor langeren Jahren Englisch
einmal in der Schule bis Klasse 10 gelernt haben und
nun ihre noch vorhandenen einfachen Grundkenntnisse
wiederauffrischen und neu verfestigen wollen.

Lehrbuch: Fairway Refresher A2
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-501470-1

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

15 x dienstags
15:30 — 17:00 Uhr
ab 10. September
74,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmihle
Gesa Sanders

abends
15 x montags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 9. September

74,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmuhle

Dorothea Appel

Sprachenwelt
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15 x mittwochs
19:30 — 21:00 Uhr
ab 11. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Peter Jacobs

15 x donnerstags
19:30 — 21:00 Uhr
ab 12. September
74,00 €
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen
Peter Jacobs

15 x montags

9:30 — 11:00 Uhr

ab 9. September
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Barbara Brockschmidt

Q-

Englisch Auffrischung A2
Einfache Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4151

Lehrbuch: Brush up A2

Hueber Verlag

Bestellnummer: 978-3-19-002936-5

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebihr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch Auffrischung A2 / B1
Einfache Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4151

Lehrbuch: Refresh Now A2

Klett Verlag

Bestellnummer: 978-3-12-605187-3

Kursgebhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebihr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch — Auffrischung und Wiedereinstieg B1
Mittlere Vorkenntnisse

Sprachen, die man zwar gelernt hat, aber nicht regel-
mafig anwendet, geraten leicht in Vergessenheit. Durch
gezielte Ubungen und authentische Beispiele werden wir
dieses Wissen im Kurs wieder auffrischen und mit neuem
Leben flllen. Der Kurs ladt alle ein, die Ihre Englisch-
kenntnisse pflegen oder einen Neubeginn in Englisch
wagen mdchten.

Lehrbuch: Wird in der 1. Kursstunde genannt.

KursgebUlhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €



Englisch Auffrischung B1
Mittlere Vorkenntnisse

Sie sind eingeladen, in einer entspannten Lernatmo-
sphére ihre Englischkenntnisse wiederaufzufrischen und
zu aktivieren. Sprechen und Verstehen stehen dabei im
Mittelpunkt. Sie lernen, sich in Gesprachen mit anderen
auszudricken und ihre Meinung zu aktuellen Themen zu
aullern. Lebendige Dialoge und interessante, spannende
und humorvolle Texte bilden dabei die Grundlage und
natirlich wird auch die wichtigste Grammatik wiederauf-
gefrischt.

Der Kurs berticksichtigt unterschiedliche sprachliche
Bedurfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand
jedes Einzelnen.

Sie sollten Uber Englischkenntnisse aus einem Realschul-
oder Gymnasialabschluss verfligen, der jedoch schon
einige Jahre zurickliegen kann.

Lehrbuch wird in der ersten Stunde mitgeteilt.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch Auffrischung B1
Mittlere Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4155

Der Kurs berlcksichtigt unterschiedliche sprachliche
Bediirfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand
jedes Einzelnen.

Sie sollten Uber Englischkenntnisse aus einem Realschul-
oder Gymnasialabschluss verfligen, der jedoch schon
einige Jahre zurlckliegen kann.

Lehrbuch: Brush up B1

Hueber Verlag

Bestellnummer: 978-3-19-002937-2

KursgebUhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

15 x montags

18:30 — 20:00 Uhr

ab 9. September
74,00 €

Gesamtschule

Kierspe

Dawn Elbourne-Endter

Sprachenwelt

15 x dienstags
17:15 — 18:45 Uhr
ab 10. September
74,00 €
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen
Dorothea Appel

-©



15 x donnerstags
17:30 — 19:00 Uhr
ab 12. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Annegret Escher

§ 4158 abends
EJ 15 x dienstags
S 17:30 - 19:00 Uhr
ot ab 10. September
2 74,00 €
Kulturort 8Giebel
Schalksmiihle
N.N.

Q-

Englisch Auffrischung B1
Mittlere Vorkenntnisse

Inhalt siehe Nr. 4155

Der Kurs berlcksichtigt unterschiedliche sprachliche
Bedirfnisse und den jeweils individuellen Kenntnisstand
jedes Einzelnen.

Sie sollten Uber Englischkenntnisse aus einem Realschul-
oder Gymnasialabschluss verfuigen, der jedoch schon
einige Jahre zurilckliegen kann.

Lehrbuch: Brush up B1

Hueber Verlag

Bestellnummer: 978-3-19-002937-2

Zusatzlich: Lektire, die im Kurs genannt wird

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUlhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebihr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Englisch intensiv Auffrischung B1

Der Unterrichtsabend wird kurzweilig und abwechslungs-
reich gestaltet, sodass der Spal beim Lernen motiviert.
Der Kurs |I&dt ein zum intensiven Auffrischen und Weiter-
lernen der englischen Sprache auf dem Niveau B1.
Neueinsteiger mit Vorkenntnissen auf den Anfangen der
Stufe B1 (zum Beispiel 35-40 Punkte im Englisch-Einstu-
fungstest), denen es wichtig ist, mdglichst intensiv ihre
Kenntnisse in der englischen Sprache wieder auf- und
auszubauen, sind herzlich willkommen.

Lehrbuch & Lektlire werden in der ersten Stunde mitge-
teilt.

Kursgebhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUlhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €



00 00000OCOOOGOOSNOSS
Englisch
Konversation

Englische Konversation — am Vormittag oder am Abend

Lockere Gesprachsrunden, in denen Sie die Englischkenntnisse aus der Schulzeit
wieder aufleben lassen kénnen, erwarten Sie. Hier werden Kurzgeschichten gelesen,
Lektlren der unterschiedlichsten Art, seien es Zeitungsartikel oder Reiseberichte, hier
wird diskutiert Uber Aktuelles und Interessantes aus dem englischen Konigreich, dem
Commonwealth oder den USA. Newcomers are always welcome!

Englische Kurzgeschichten — Lektiire und Gesprach

A2

Wir lesen und diskutieren einfache, aber spannende oder
amusante englische Kurzgeschichten und wiederholen
dabei, wenn es sich ergibt, englische Grammatik. Auch
sprechen wir Uber tagesaktuelle Themen anhand von
Artikeln der BBC News.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €

Englisch im Gespréach
A2/B1

Wir lesen kleinere Lektlren und diskutieren tber aus-
gewahlte interessante, kurzweilige und tagesaktuelle
Themen anhand von Artikeln der BBC News. Dabei wie-
derholen wir englische Grammatik und besuchen einmal
im Jahr ein englischsprachiges Theaterstlick.

KursgebUlhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
Kursgeblhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €

13 x donnerstags

9:00 — 10:30 Uhr

ab 19. September
64,80 €

Rathaus

Kierspe

Maria Tsibouki-Néhring

Sprachenwelt

13 x donnerstags
11:00 — 12:30 Uhr

ab 19. September
64,80 €

Rathaus

Kierspe

Maria Tsibouki-Nohring
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15 x donnerstags
8:45-10:15 Uhr
ab 12. September
74,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Irmhild Terlinde

15 x donnerstags
18:00 — 19:30 Uhr
ab 12. September
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Dorothea Appel

English Conversation
B1

In einer lockeren, zwanglosen Atmosphare kénnen Sie
in diesem Kurs lhre Englischkenntnisse anwenden, aktiv
halten und wieder auffrischen. Kurze Texte wie Zeitungs-
artikel und Kurzgeschichten liefern uns den Gesprachs-
stoff, Grammatik- und Wortschatziibungen erganzen das
Programm nach Wunsch.

Kursgebihr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

We talk about... — Englische Runde
Mittlere bis gute Vorkenntnisse B1

Sie sind eingeladen zu einem Kurs, in dem Sie lhre
mittleren oder auch guten Englischkenntnisse in Gespra-
chen rund um spannende Themen und Fragestellungen
anwenden und aktiv halten kdnnen.

Besondere lebendige Themen fiir lebhafte Gesprache und
interessante Diskussionen z. B. ,Unusual experiences®,
,Moving between cultures® oder ,A sense of adventure*
bietet unser Lehrbuch ,In Conversation”

Lehrbuch: In Conversation |, B1-B2
Klett Verlag
ISBN: 978-1-12-501555-5

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebihr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Kursleiter/innen gesucht fiir die VHS-Sprachenwelt

Wir suchen Kursleiter/innen fir alle Sprachen, insbesondere Englisch,
Franzédsisch, Italienisch und Spanisch, aber auch Schwedisch, Norwegisch,
Niederlandisch, Polnisch, Griechisch, Tlrkisch. Und vielleicht auch fiir die eine oder
andere Sprache, die hier nicht aufgelistet ist. Wenn Sie Interesse an einer Tatigkeit
als freiberufliche/r Kursleiter/in auf Honorarbasis an der VHS Volmetal haben,

bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine Mail an die Fachbereichsleiterin

Dr. Aysegiil Altun, Tel. 02359-4644, altun@vhs-volmetal.de

Q-



Englisch fiir den Beruf
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Englisch
fiir den Beruf

Der Unterricht und die Lehrwerke sind speziell ausgerichtet auf Themen, Situationen
und Vokabular aus dem Berufs- bzw. Geschéftsleben. Hier werden zum einen lhre
Englischkenntnisse aus der Schule wieder aufgefrischt und zum anderen erweitert
um sprachliche Kompetenzen, die speziell im beruflichen Zusammenhang gebraucht

werden.

Business English A2
Einfache Vorkenntnisse

In diesem Kurs geht es in den Texten und Ubungen zu
Grundlagen der englischen Sprache um typische Situa-
tionen und Themen der Arbeitswelt. Wenn Sie also Ihre
einfachen Englischkenntnisse aus einem eventuell langer
zuriickliegenden Schulabschluss speziell fur die Verwen-
dung im Beruf auffrischen und weiterentwickeln wollen,
sind Sie hier genau richtig.

Lehrwerk: Wird in der ersten Stunde mitgeteilt.

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgeblhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Business English B1
Mittlere Vorkenntnisse

Ein Kurs fir alle, die im taglichen Geschaftsleben Eng-
lisch sprechen missen und ihre sprachlichen Fahigkeiten
verbessern wollen. Wir beschéaftigen uns mit der tagtagli-
chen Praxis und verschiedenen Szenarien des modernen
Geschéftslebens, eignen uns niitzliche Redewendungen
an, Uben professionelle und sichere Gesprachsfahigkeit
im Arbeitsleben ein.

Sie sollten Uber Englischkenntnisse aus einem guten
mittleren Schulabschluss verfiigen.

Lehrbuch wird in der 1. Unterrichtsstunde genannt.

KursgebUlhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUlhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

15 x montags
19:30 — 21:00 Uhr
ab 9. September
74,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmuhle
Dorothea Appel

Sprachenwelt

15 x dienstags
19:00 — 20:30 Uhr
ab 10. September
74,00 €
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen
Dorothea Appel

-©



4183K  Wochenende
Samstag, 9. November
Sonntag, 10. November
10:00 — 16:00 Uhr

85,00 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Michaela Paschalidou

Kleingruppenkurs mit mindestens
5-7 Teilnehmenden
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Die Zeiten
andern sich.

lhr Unternehmen
auch.

Firmenschulungen:
Sprechen Sie uns an

Dr. Aysegul Altun
Tel. 02359 2 999 794
altun@vhs-volmetal.de

Q-

Telephoning in English
A2/B1

Telefonate auf Englisch fiihren zu sollen, empfinden viele
trotz vorhandener Sprachkenntnisse in beruflichen Zu-
sammenhangen oft noch einmal als eine ganz besondere
Herausforderung. Wer trainieren will, sicher und kompe-
tent englische Telefonate zu fuhren, ist hier genau richtig.
Anhand verschiedener Situationen wie z.B. Anfragen per
Telefon, Bestellungen aufgeben und Buchungen vor-
nehmen, wird zum einen das Vokabular erweitert, zum
anderen werden typische Redewendungen und Floskeln
eingelbt, sodass sie in der entsprechenden Situation
spontan angewandt werden kdnnen. Ziel ist es, Souvera-
nitat aufzubauen und die Teilnehmenden an eine authenti-
sche Gesprachsfuhrung heranzufiuhren, die insbesondere
die besondere britische Freundlichkeit berlicksichtigt.

Da es im Seminar um verschiedene eigenstandige The-
menbereiche und Situationen geht, die lexikalisch durch
Vokabellisten etc. untermauert werden, sind unterschied-
liche Vorkenntnisse der Teilnehmenden kein Problem.
Unterrichtsmaterial wird in kopierter Form zur Verfiigung
gestellt. Der Kurs ist fiir eine Kleingruppe eingerichtet und
ermoglicht so ein besonders intensives Lernen.

Wir bieten lhnen Qualifizierung nach MaR.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Unsere langjahrige Erfahrung als Weiterbildungs-
einrichtung ist Ihr Vorteil. Viele Unternehmen
in der Region gehéren zu unseren Partnern.

Unsere Schulungsangebote

Sprachentraining

in allen Fremdsprachen aus unserem Programm.
ﬁ- Personalentwicklung

rund um Organisation und Kommunikation

EDV-Schulung

in allen gangigen Anwenderprogrammen

Betriebliche Gesundheitsforderung
Entspannungstechniken, Riickentraining, Prophylaxe



Franzoésisch-Einstufungstest
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Franzosisch

00 0000OCGCOGCOGOONOSNOOS
Franzosisch-
Einstufungstest

www.hueber.de

Wenn Sie tber Franzdsisch-Vorkenntnisse verfuigen und feststellen wollen, welche
Stufe unserer VHS-Kurse die Richtige fir Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungs-
test zu unserem verwendeten Lehrwerk on y va! auf der homepage des Hueber-

Verlags unter der Kategorie ,,Romanische und weitere Sprachen“

Franzosisch 1

A1 — fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: On y va! A1
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-103325-5

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Franzoésisch - Einstieg kompakt
A1 — fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

An diesem Wochenende erfahren Sie die allerersten
Grundlagen der franzdsischen Sprache in einer kom-
fortablen Kleingruppe, die intensives und individuelles
Lernen ermdglicht. Sie lernen Aussprachebesonderheiten
kennen und erste wichtige Satze, um sich vorzustellen
und Informationen einzuholen, die Sie insbesondere

bei einer Frankreichreise brauchen. Themen sind dabei
typische Situationen wie z.B. Einkaufen, im Hotel oder
die Frage nach dem Weg und wie man sie mit einfachen

Satzen meistern kann.

Unterrichtsmaterial gibt es vor Ort in Form von Kopien von

der Kursleiterin.

15 x donnerstags
19:45 — 21:15 Uhr
ab 12. September
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid
Dorothea Appel

Sprachenwelt

4202K Samstag
2 x samstags

9:00 — 13:00 Uhr

ab 9. November

55,00 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Christiane Klamm

Kleingruppenkurs mit mindestens
5-7 Teilnehmenden
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4203 abends

15 x dienstags
17:20 — 18:50 Uhr
ab 10. September
78,00 €
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen
Christiane Klamm

15 x montags
10:30 — 12:00 Uhr
ab 9. September
78,00 €
Stadthalle
Meinerzhagen
Christiane Klamm

Q-

Franzdsisch — Wiedereinstieg A1
mit vhs.cloud

Dieser Kurs ladt zur Auffrischung lhrer ersten Franzo-
sischkenntnisse auf der Anfangerstufe A1 ein. Der ge-
meinsame Erfolg beim Erlernen einer Sprache, das macht
einen VHS-Kurs aus. In der vhs.cloud, dem bundesweiten
gemeinsamen Portal der Volkshochschulen, ist zusatzlich
fur diesen Kurs ein virtueller ,Klassenraum* eingerichtet
als Erganzung zu den Prasenzabenden. Dort kann man
die Aufgaben und Dokumente ansehen und herunter-
laden. Im Kurs wird besonders Zeit fiir das Sprechen an-
hand von Sprachspielen, Rollenspielen und Partnerarbeit
eingeplant.

Lehrbuch: Rencontres A1
Klett Verlag
Bestellnummer: [978-3125296428

KursgebUlhr bei 9 Teilnehmenden = 86,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 98,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 109,70 €

Zeit fir Franzosisch — mit vhs.cloud
Auffrischung A2 am Morgen

Sie haben friiher einmal Franzdsisch gelernt, aber es ist
schon lange her? Jetzt haben Sie endlich Zeit, um lhre
Kenntnisse aufzufrischen und weiterzuentwickeln? Wir be-
schaftigen uns mit vielfaltigen Themen, die fir den Alltag
nitzlich sind und nutzen die Anregungen und Ubungen
eines Lehrwerks der Stufe A2, um wieder fit in Franzo-
sisch zu werden.

In der vhs.cloud, dem bundesweiten gemeinsamen

Portal der Volkshochschulen, ist fur diesen Kurs ein
virtueller ,Klassenraum® eingerichtet als Ergénzung zu
den Prasenzabenden. Dort kann man die Aufgaben und
Dokumente ansehen und herunterladen. Im Kurs wird be-
sonders Zeit fir das Sprechen anhand von Sprachspielen,
Rollenspielen und Partnerarbeit eingeplant.

Lehrbuch und Lektlire werden in der ersten Stunde mit-
geteilt.

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 86,20 €
Kursgebhr bei 8 Teilnehmenden = 98,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 109,70 €



Franzdésisch Konversation und Auffrischung B1

Sie haben 3-4 Jahre lang (oder auch mehr) die franzdsi-
sche Sprache gelernt und wollen nun die vorhandenen
Kenntnisse auffrischen, vertiefen und erweitern? In die-
sem Konversationskurs unterhalten wir uns Uber interes-
sante Alltagsthemen sowie Wissenswertes iber Land und
Leute und die franzdsische Kultur.

Lehrbuch: Rencontres en frangais B1
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-529649-7

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Parlons frangais
B1/B2

Sie haben bereits 3 bis 4 Jahre (ruhig auch mehr) Fran-
z6sisch gelernt, vielleicht liegt das auch schon einige Zeit
zuriick. Nun wollen Sie die vorhandenen Kenntnisse auf-
frischen, vertiefen und erweitern. Sie unterhalten sich in
diesem Kurs auf abwechslungsreiche Weise Uber Alltags-
themen, Uiben die notwendigen sprachlichen Strukturen
und erfahren viel Wissenswertes uUber Land und Leute.

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

15 x mittwochs
18:30 — 20:00 Uhr
ab 11. September
74,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmihle
Rachel Vol

15 x dienstags
18:15 - 19:45 Uhr
ab 10. September
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Perrine Drubel

Sprachenwelt
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00 00000OCOOOGOOSNOSS
Italienisch

00 00000OCOOOGOOSNOSS
Italienisch-
Einstufungstest
www.hueber.de

Italienisch-Einstufungstest

Wenn Sie uber Italienisch-Vorkenntnisse verfliigen und feststellen wollen, welche
Stufe unserer VHS-Kurse die Richtige fur Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungs-
test zu dem von uns verwendeten Lehrwerk Espresso auf der Homepage des
Hueber-Verlags unter der Kategorie ,,Romanische und weitere Sprachen*

4301 Wochenende Italienisch fiir die Reise

......................... Far Anfénger

Samstag, 21. September

Sonntag, 22. September st Italienisch fir Sie die schénste Sprache der Welt?
% 10:30 — 15:45 Uhr Dann starten Sie doch mit klangvollem Italienisch im
E 37,50 € Ohr in den Tag und lernen in diesem Schnupperkurs die
2 Bildungszentrum Grundlagen der italienischen Sprache. Dieser Woche-
S Rahlenberg nend-Kurs bietet allen Interessierten die Moglichkeit, in
ot Herscheid ungezwungener, gemdtlicher Atmosphare die wichtigsten
2 Dr. Claudia Schulz Satze fir lhren nachsten Italien-Urlaub zu erwerben. An

diesem Wochenende lernen Sie, sich in Italien zurechtzu-
finden: Egal, ob beim Backer, beim Arzt, bei der Polizei,
im Hotel oder im Restaurant! Sie lernen so viel, wie nétig
und so viel, wie sie wirklich brauchen, damit Sie (sprach-
lich gut) wahrend lhrer Italienreise zurechtkommen.

Lehrbuch: wird in der ersten Stunde mitgeteilt.
Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 41,35 €

Kursgebhr bei 8 Teilnehmenden = 46,90 €
KursgebUlhr bei 7 Teilnehmenden = 53,60 €
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Italienisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: wird in der ersten Stunde mitgeteilt.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 56,70 €
Kursgeblhr bei 8 Teilnehmenden = 63,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 72,86 €

Italienisch 1/2
A1 — auch fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs sind auch Anfanger ohne Vorkenntnisse
herzlich willkommen, denn wir beginnen das Semester
mit dem nochmaligen Einstieg und der Wiederholung der
ersten beiden Lektionen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 5
Auffrischung der Anfangslektionen.
Hueber Verlag

Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Italienisch 3
A1

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, ab Lektion 7
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-205438-9

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

10 x dienstags
19:00 — 21:30 Uhr
ab 1. Oktober
51,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Dr. Claudia Schulz

15 x montags

10:00 — 11:30 Uhr
ab 9. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Rosanna Tamburrelli

Sprachenwelt

15 x donnerstags
17:30 — 19:00 Uhr
ab 12. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Rosanna Tamburrelli
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4305 vormittags  Italienisch Auffrischung A1/A2

......................... Von A1 ZUu A2

15 x montags

11:45 - 13:15 Uhr Sie sind herzlich eingeladen zu einer Auffrischung Ihrer
ab 9. September Italienischkenntnisse von der Stufe A1 zu A2. Wir steigen
74,00 € neu ein in die ersten Lektionen unseres Lehrwerks zu
Blrgerzentrum Beginn der Stufe A2, wiederholen zusammen mit Neuein-
im Lern- und steigern aber gerne auf Wunsch noch einmal ausgewahlte
Begegnungszentrum Themen und Kapitel aus dem Ende der Stufe A1 zum
Halver Einstieg in den Kurs.

Rosanna Tamburrelli
Lehrbuch: Nuovo Espresso 2 ab Lektion 6
Hueber Verlag
Bestellnummer; 978-3-19-205438-9

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

T 4306 abends Italienisch 3

E ......................... A1

2 15 x montags

S 19:00 — 20:30 Uhr Lehrbuch: Nuovo Espresso 2

ot ab 9. September Hueber Verlag

n 74,00 € Bestellnummer: 978-3-19-205438-9
Schulzentrum
Rothenstein Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Meinerzhagen KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Dunja Landi Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Q-



Spanisch-Einstufungstest

Spanisch

00 0000OCGCOGCOGOONOSNOOS
Einstufungstest
www.klett.de

Wenn Sie tber Spanisch-Vorkenntnisse verfligen und feststellen wollen, welche Stufe
unserer VHS-Kurse die Richtige fiir Sie ist, finden Sie den Online-Einstufungstest zum

Lehrwerk Con Gusto auf der Homepage des Klett-Verlags.

Spanisch - Einstieg kompakt
A1 — fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

An diesem Wochenende erfahren Sie die allerersten
Grundlagen der spanischen Sprache in einer komfortab-
len Kleingruppe, die intensives und individuelles Lernen
ermoglicht. Sie lernen Aussprachebesonderheiten kennen
und erste wichtige Satze, um sich vorzustellen und
Informationen einzuholen, die Sie insbesondere bei einer
Spanienreise brauchen. Themen sind dabei typische Situ-
ationen wie z.B. einkaufen, im Hotel oder die Frage nach
dem Weg und wie man sie mit einfachen Satzen meistern
kann.

Unterrichtsmaterial gibt es vor Ort in Form von Kopien von
der Kursleiterin.

Spanisch 1 fiir Anfanger

A1- fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch wird in der ersten Stunde mitgeteilt.
Kursgebihr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €

KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Samstag, 28. September
Sonntag, 29. September
10:00 — 16:00 Uhr

85,00 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Michaela Paschalidou

Kleingruppenkurs mit mindestens
5-7 Teilnehmenden

15 x montags

19:30 — 21:00 Uhr

ab 9. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Michaela Paschalidou

Sprachenwelt
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15 x mittwochs

18:00 — 19:30 Uhr

ab 11. September
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Barbara Brockschmidt

15 x montags

19:30 — 21:00 Uhr

ab 9. September
74,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmihle
Barbara Brockschmidt

15 x donnerstags
11:00 — 12:30 Uhr

ab 12. September
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Barbara Brockschmidt

Q-

Spanisch 1 fiir Anfanger
A1- fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Klett Verlag
Bestellnummer; 978-3-12-514671-6

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Spanisch 2
A1

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 3
Klett Verlag
Bestellnummer; 978-3-12-514671-6

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Spanisch mit MuRe 3
A1

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 6
Klett Verlag
Bestellnummer: 978-3-12-514671-6

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €



Spanisch 3 mit vhs.cloud
A1

Der gemeinsame Erfolg beim Erlernen einer Sprache, das
macht einen VHS-Kurs aus. Dartber hinaus ist in der vhs.
cloud, dem bundesweiten gemeinsamen Portal der Volks-
hochschulen, fir diesen Kurs ein virtueller ,Klassenraum*
eingerichtet als Erganzung zu den Prasenzabenden. Dort
kann man die Aufgaben und Dokumente ansehen und
herunterladen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1
Klett Verlag
Bestellnummer; 978-3-12-514671-6

KursgebUhr bei 9 Teilnehmenden = 86,20 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 96,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 109,70 €

Spanisch Auffrischung A2

Wir frischen unsere Spanischkenntnisse auf der Stufe A2
wieder auf und beginnen mit den ersten Lektionen auf
dieser Stufe. Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen, die hier neu oder noch einmal einsteigen wollen, sind
herzlich willkommen.

Lehrwerk: Con Gusto Nuevo A2

Klett Verlag

Bestellnr.: 978-3-12-514677-8

KursgebUhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
KursgebUlhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgeblhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

4406 Prasenz + vhs.cloud

15 x mittwochs
17:50 — 19:20 Uhr
ab 11. September
78,00 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Christiane Klamm

15 x montags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 9. September
74,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmiihle
Barbara Brockschmidt

Sprachenwelt
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4408 Prasenz + vhs.cloud
15 x dienstags

19:00 — 20:30 Uhr

ab 10. September

78,00 €

Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen
Christiane Klamm

2 eeereeccecciatcintciacen

= 10 xdonnerstags

2 17:30 — 19:00 Uhr

S ab 12. September

5 105,00 €

2 VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Christiane Klamm

00 0000OGCOGOEOOONOSOOSS
Schwedisch,
Islandisch

4501 abends
13 x mittwochs

18:30 — 20:00 Uhr

ab 25. September

64,80 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Charlotte
Fasth-Zwitserloot

Q-

Spanisch Auffrischung A2
mit vhs.cloud und Lektiiren

Anhand des Lehrbuchs, interessanter Lektiiren, Kurzge-
schichten, Zeitungsartikel, kurzweiliger Grammatik- und
Wortschatzspiele sowie Partnerarbeit frischen wir unsere
Spanischkenntnisse und die Redemittel zum Sprechen
wieder auf. Auch nutzen wir die vhs.cloud als Erganzung
zu unseren Prasenzabenden.

Lehrbuch: Perspectivas contigo A2
Cornelsen Verlag
Bestellnummer: 978-3-06-120935-3

Kursgebihr bei 9 Teilnehmenden = 86,20 €
Kursgebuhr bei 8 Teilnehmenden = 96,50 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 109,70 €

Spanisch Auffrischung B1

Ein Kurs fir fortgeschrittene Spanischlernende, die ihre
Sprachkenntnisse auf der Stufe B1 aktivieren und erwei-
tern mochten.

Lehrbuch bzw. Lektliren werden in der ersten Stunde mit-
geteilt.

Kleingruppenkurs mit 5-7 Teilnehmenden

Schwedisch 3
A1

Lehrbuch: Javisst!, aktuell A1+ ab Lektion 7
Hueber Verlag
Bestellnummer: 978-3-19-105405-2

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
KursgebUhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €



Schwedisch 7
A2

Lehrbuch: Javisst!, ab Lektion 16

Hueber Verlag

Lehrbuch Bestellnummer: 978-3-19-005405-3
Arbeitsbuch Bestellnummer: 978-3-19-015405-0

KursgebUhr bei 9 Teilnehmenden = 72,00 €
Kursgeblhr bei 8 Teilnehmenden = 81,00 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 92,60 €

Ukrainisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: wird in der ersten Stunde mitgeteilt.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 56,70 €
Kursgeblhr bei 8 Teilnehmenden = 63,75 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 72,90 €

Polnisch Auffrischung A2 - Onlinekurs
A2

Wenn sie bereits Uiber einfache Polnischkenntnisse ver-
fugen, sind Sie herzlich willkommen in diesem Kurs, an
dem sie ganz unabhangig von Ihrem Wohnort teilnehmen
kénnen. Wir frischen diese Kenntnisse online wieder

auf, in lockerer Runde und mit viel Freude am Gesprach,
vielfaltigen Themen rund um das Land Polen und seine
Menschen, neuen Erfahrungen und Begegnungen.

Das Lehrbuch bzw. die Unterrichtslektiire werden in der 1.

Kursstunde besprochen.

Der Kurs findet als Videokonferenz online statt. Sie be-
nétigen nur einen Laptop oder ein Tablet mit eingebauter
Kamera und Mikrofon. Sie mussen kein Programm her-
unterladen, sie bekommen vom Kursleiter einen Link zur
Videokonferenz per Mail zugeschickt.

Kursgeblhr bei 9 Teilnehmenden = 82,00 €
KursgebUhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebuhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

13 x dienstags

18:30 — 20:00 Uhr
ab 24. September
64,80 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Charlotte
Fasth-Zwitserloot

00 0000OCGCOGCOGOONOSNOOS
Ukrainisch, Polnisch

abends
10 x montags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 9. September

51,00 €

Gesamtschule

Kierspe

Kateryna Prykhodko

Sprachenwelt

4602VK abends
15 x dienstags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 10. September

74,00 €

online

Thomas Dobrakowski
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Griechisch,
Turkisch

15 x dienstags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 10. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Michaela Paschalidou

15 x montags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 9. September
74,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Michaela Paschalidou

15 x donnerstags
17:30 — 19:00 Uhr
ab 12. September
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

NilGfer Han

Q-

Griechisch 1
A1

Lehrbuch wird in der ersten Stunde mitgeteilt.

Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebihr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Griechisch 3
A2

Lehrbuch: Pame! A2, ab Lektion 1

Hueber Verlag

Lehrbuch Bestellnummer: 978-3-19-005462-6
Arbeitsbuch, digitalisierte Ausgabe
Bestellnummer: 978-3-19-055462-1

KursgebUlhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €
Kursgebhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
Kursgebihr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €

Tiirkisch 1

A1 - fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: wird in der ersten Stunde mitgeteilt.
Kursgebuhr bei 9 Teilnehmenden = 82,20 €

KursgebUlhr bei 8 Teilnehmenden = 92,50 €
KursgebUlhr bei 7 Teilnehmenden = 105,70 €



Kommunikation
Kompetenzen
Organisation
Xpert-Business

Fit fur den Beruf —
Weiterkommen mit der VHS

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fir die
Entwicklung und Bewahrung der persdnlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie

der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis

zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den
Neuen Medien stellt einen der Schwerpunkte des Programm-
bereichs ,Arbeit und Beruf‘ dar. Ebenfalls stark vertreten
sind Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen in
kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen
Bereichen sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen. Veranstaltungen zu Querschnittsthemen,

die berufliche und persénliche Kompetenzen (Rhetorik,
Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) stérken, runden

das Angebot ab. Individuell beruflich qualifizierende und
verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot
anderer Programmbereiche.

Berufszentrum



5001 abends

Dienstag, 19. November
19:00 — 20:30 Uhr
gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Anna Peter

Infoveranstaltung in Kooperation
mit dem AIFS Deutschland —
American Institute For Foreign
Study

5002VK online

Montag, 30. September
18:00 — 19:30 Uhr
gebulhrenfrei

Anmeldung erforderlich
online

Marietta Krompaf}

Infoveranstaltung in Kooperation
mit der Zentralen Studien-
beratung der FernUniversitat

in Hagen

84

Join the world:
Au Pair und Work & Travel weltweit

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbil-

dung oder das Studium beendet. Jetzt méchtest du ein-

fach mal raus aus Deutschland und das nicht nur fir ein

paar Wochen. Neue Lander und Kulturen kennenlernen,

internationale Freundschaften knlipfen, Sprachkenntnisse

aufpolieren, den eigenen Horizont erweitern und persén-

liche Entfaltung sind nur einige Vorteile, die ein Auslands-

aufenthalt mit sich bringt.

Verschaffe dir zusammen mit Freunden und Eltern einen

ersten Uberblick (iber die verschiedenen Moglichkeiten in

Ubersee oder Europa zu arbeiten:

« als Au Pair mit Aufgaben in der Kinderbetreuung und als
Familienmitglied in einer Gastfamilie

» Reisen und Arbeiten nach Lust und Geldbeutel mit dem
Working-Holiday-Visum

» ehrenamtliches Engagement in Freiwilligenprojekten im
Natur- und Umweltschutz oder im sozialen Bereich

» Sommerjobs, Auslandspraktika und Farmaufenthalte

+ Studium an einer renommierten Hochschule im Ausland

» Adventure Trips

Zielgruppe: Junge Erwachsene von 16 bis 30 Jahren und

deren Eltern

Berufsbegleitend Studieren mit und ohne Abitur —
Das Universitatsstudium an der FernUniversitat
in Hagen

Die Studienberatung der Fernuniversitat informiert nicht
nur Uber die Studiengange, die wissenschaftlichen
Weiterbildungsangebote, den Studienablauf und die Be-
sonderheiten des Fernuni-Studiums, sondern auch tber
die Voraussetzungen, um mit und ohne Abitur zu einem
Universitatsabschluss zu kommen.

Das Studienkonzept der Fernuniversitat bietet den Stu-
dierenden maximale ortliche und zeitliche Flexibilitat, im
berufsbegleitenden Teilzeit- wie im Vollzeitstudium.

Die universitaren staatlichen Bachelorabschlisse quali-
fizieren flr Masterstudiengange, die ebenfalls von der
Fernuniversitat angeboten werden.

Studiert wird auf Basis einer speziellen Fernstudiendidak-
tik mit schriftlichen und digitalen Medien.

Eine Einschreibung ist mdglich in Studiengangen der
Fakultaten fur Kultur- und Sozialwissenschaften, Psycho-
logie, Mathematik und Informatik, Wirtschaftswissenschaft



sowie Rechtswissenschaft.

In dieser Informationsveranstaltung erfahren Sie, welche
Studiengange es gibt, welche Zugangsvoraussetzungen
gelten, wie ein Fernstudium ablauft und Sie kénnen lhre
ganz individuellen Fragen stellen.

Die Veranstaltung ist geblhrenfrei, eine Anmeldung ist
erforderlich. Diese Veranstaltung findet online mit Zoom
statt. Zugangsdaten erhalten Sie kurz vorher.

Plotzlich Fiihrungskraft

Oft wird man ins kalte Wasser geworfen - in diesem Semi-
nar lernen Sie mithilfe von fachlichem Input, Fallbeispielen
und Praxistibungen lhren ersten Einstieg in eine Fih-
rungsrolle oder lhren Rollenwechsel vom Teammitglied
zur Teamleitung professionell und erfolgreich zu gestalten.
Inhalte: Fihrungsverantwortung, -aufgaben, -stile,
Kommunikation, Motivation, Konfliktmanagement, Team-
bildung, Moderation, Praxisbeispiele aus langjahriger
Flhrungs- und Coachingerfahrung.

Rhetorik

Wer durch Reden Uberzeugt, erreicht seine Ziele leichter.

Die besondere Herausforderung liegt darin, den Span-

nungsbogen so zu gestalten, dass das Publikum zunachst

emotional berlhrt ist und schlieRlich die Funken der Be-

geisterung und der Uberzeugung tiberspringen. Brillante

Rednerinnen und Redner besitzen klare Argumente, ein

sicheres Auftreten und eine mitreilende Ausstrahlung. Sie

gehen mit ihrem Publikum souveran um und Uberzeugen

von sich und ihren Ansichten mit bewahrten rhetorischen

Mitteln. Besseres Argumentieren und sicheres Auftreten

steigern die Uberzeugungskraft. Der kdrpersprachliche

Ausdruck wird selbstbewusster.

Weitere Schwerpunkte sind: mit Blackout und Stérern

souveran umgehen sowie die Behandlung von Einwanden

in Monologsituationen.

Inhalte:

» Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik) Uberzeu-
gend einsetzen

« Stresssituationen selbstbewusst bewaltigen

» Bewahrte Rede- und Vortragskonzepte tberzeugend
nutzen

 Klassische Logik in Reden anwenden

5051K Samstag
Samstag, 23. November
9:00 — 16:30 Uhr

55,00 €

Musikschule
Schalksmuhle

Andrea Langner

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

5101K Samstag
Samstag, 5. Oktober
9:00 —17:15 Uhr

65,00 € und

14,00 € Trainingsmaterial
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Referent vom Dahms
Privatinstitut GmbH

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

85



5102K Sonntag
Sonntag, 6. Oktober
9:00 — 17:15 Uhr

65,00 € und

14,00 € Trainingsmaterial
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Referent vom Dahms
Privatinstitut GmbH

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

86

» Manipulationsversuche anderer durchschauen und ab-
wehren

» Schlagfertigkeitstechniken fir den Vortrag einsetzen

* In der Rede sicher argumentieren

» Reden wirkungsvoll und tberzeugend aufbauen

» Umgang mit Blackout, Stérern und Einwanden trainieren

* Publikum richtig ansprechen

Verbindliche Arbeitsgrundlage fur alle Teilnehmenden ist

das Dahms-Buch zur Rhetorik.

Schlagfertigkeitstraining

Die Behandlung von Einwanden und Gegenargumenten
wird in diesem Seminar trainiert. Dadurch werden die
Teilnehmenden in schwierigen Verhandlungen sicher,
Uberzeugend und selbstbewusst. Der aktive Wortschatz
wird erweitert, damit auch in den Stresssituationen der
harten Auseinandersetzung die erforderlichen Worte
spontan einfallen. Dadurch wird deutlich schneller und
besser reagiert. Es werden Techniken der Schlagfertig-
keit vermittelt und in verschiedenen praktischen Ubungen
effizient trainiert. Die Abwehr unfairer aggressiver Angriffe
bildet einen weiteren Schwerpunkt dieses Seminars. Die
Teilnehmenden reflektieren Situationen aus ihrer eigenen
Praxis, in denen sie Angriffen und unfairen Mitteln des
Gegners ausgesetzt waren.

Inhalte:

» mit Angriffen sicher argumentativ umgehen

 aktiv Zuhéren, um Gegenargumente zu entkraften

* in Gesprachen auf unfaire Strategien geeignet reagieren
» Einwande und (unfaire) Angriffe schlagfertig behandeln
» Schlagfertigkeitstechniken gezielt einsetzen

* Manipulation erkennen und abwehren

« professionell Beeinflussungsprozesse gestalten

» mit Stérern erfolgreich umgehen

« aktiven Wortschatz erweitern

« unfairer Dialektik erfolgreich begegnen

Verbindliche Arbeitsgrundlage fir alle Teilnehmenden ist
das Dahms-Buch zur Schlagfertigkeit.



Manipulationen abwehren - Freiheit sichern

Im Privaten wie Beruflichen sind wir immer wieder Beein-
flussungsversuchen unserer Mitmenschen ausgesetzt,
die unser Denken und Handeln verandern sollen. Dies

ist durchaus nicht immer negativ, sondern ermdéglicht erst
ein Miteinander in Gruppen und Gesellschaften. Dennoch
sollte man Manipulationen erkennen und bewerten kon-
nen, damit sie nicht unbewusst Einfluss nehmen. Dieses
Seminar macht sensibel fiir Manipulationsversuche und
hilft, ihre Macht zu brechen. Dazu werden Einstellungen
reflektiert und Verhaltensweisen vermittelt, die eine siche-
re Abwehr von Manipulation erlauben. Die Teilnehmen-
den kdnnen so eigenes Denken verandern und Handeln
optimieren, sodass sie ungewollte Beeinflussungen sicher
zuriickweisen kénnen. In verschiedenen Trainingseinhei-
ten wird die Umsetzung in die Praxis vorbereitet.

Inhalte:

* Manipulation (und Gegenmanipulation) erkennen

+ Definitionen von Manipulation

» Manipulation im eigenen Lebensbereich verstehen

 Einstellungen und Verhalten in Manipulationsprozessen

analysieren

eigene Kritikfahigkeit steigern

Strategien, Taktiken und Techniken der Manipulation

erkennen

Vorurteile als Méglichkeit in der Manipulationspraxis

begreifen

Manipulationsversuche anderer erfolgreich durchkreuzen

Manipulation durch unfaire Dialektik erkennen und ab-

wehren

» Kommunikationstechniken zur Manipulationsabwehr
gezielt einsetzen

 Trainingsmdglichkeiten fir die Zeit nach dem Seminar

» Umsetzungstipps flr die Praxis der Manipulationsabwehr

Verbindliche Arbeitsgrundlage fir alle Teilnehmenden ist

das Dahms-Buch Gesprach und Verhandlung.

5103K Samstag
Samstag, 25. Januar
9:00 —17:15 Uhr

65,00 € und

14,00 € Trainingsmaterial
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Referent vom Dahms
Privatinstitut GmbH

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden
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5401K samstags
2 x samstags

9:00 — 14:15 Uhr

ab 19. Oktober

75,00 €

Musikschule
Schalksmuhle

Andrea Langner

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

5402K samstags
2 x samstags

9:00 — 14:15 Uhr

9. November

75,00 €

Musikschule
Schalksmuhle

Andrea Langner

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden
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Grundlagen der Betriebswirtschaftslehre

Betriebswirtschaftliche Grundkenntnisse sind heute in
nahezu allen Berufs- und Tatigkeitsfeldern gefordert. In
diesem Kurs erwerben Sie umfangreiches Grundlagen-
wissen der Betriebswirtschaftslehre (BWL). Sie erhalten
einen Einblick in die betriebswirtschaftliche Begriffs-

welt und Denkweise und lernen betriebswirtschaftliche
Funktionsbereiche und Zusammenhéange kennen. Die
Fortbildung richtet sich in erster Linie an Personen aus
nicht-kaufmannischen Berufen sowie an zukunftige Unter-
nehmensgrunder, die sich mit betriebswirtschaftlichem
Zusatzwissen qualifizieren wollen. Angesprochen sind
ebenso Berufstatige, die betriebswirtschaftliche Aufgaben
Ubernehmen moéchten sowie Schiler/innen und Student/
innen, die sich auf ihr Berufsleben oder die Ausbildung
vorbereiten mdchten.

Betriebswirtschaftslehre
Aufbaukurs

Betriebswirtschaftliche Kenntnisse sind heute in nahezu
allen Berufs- und Tatigkeitsfeldern gefordert. Das Wirt-
schaftsleben ist schnelllebig und entscheidungsfreudig.
Die Berucksichtigung von betriebswirtschaftlichen Aspek-
ten und deren Auswirkung ist zwingend erforderlich.

In diesem Kurs erwerben Sie weiterfiihrende Einblicke
in die Welt der Betriebswirtschaftslehre (BWL). Neben
Grundlagen der Finanzbuchhaltung und Kosten- Leis-
tungsrechnung eines Betriebes werden Analysemég-
lichkeiten einer Bilanz/ Gewinn- und Verlustrechnung
(Kennzahlen) dargestellt und die Entscheidung von
Investition und Finanzierung aufgezeigt. Der Kurs richtet
sich besonders an Teilnehmende, die bereits erste Er-
fahrungen gesammelt haben, z.B. im Kurs ,Grundlagen
der Betriebswirtschaftslehre®, oder in kaufmannischen
Berufen tatig sind.



Lehrgang zur gepriiften Fachkraft
Finanzbuchfiihrung
Xpert Business Finanzbuchfiihrung (1)

Hier ist der klassische Einstieg fur eine berufliche Qualifi-
kation im kaufmannischen Bereich. Nach diesem Lehr-
gang verflgen Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur
doppelten Buchflihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen,
Kontoausziigen) in Buchungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchflihrung erfassen. So sind Sie in der Lage,
sich in unterschiedliche Buchflihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchflihrung eines Unternehmens
zu erledigen. Die neu erworbenen Fahigkeiten kénnen
Sie direkt einsetzen und schon im Kurs mit zahlreichen
Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis tiben.

Fur diesen Kurs sind keine fachspezifischen Vorkennt-
nisse oder Berufserfahrung erforderlich. Im Anschluss an
Ihren Kurs kdnnen Sie freiwillig eine Xpert Business Pri-
fung ablegen (180 Minuten); Uber die bestandene Priifung
erhalten Sie ein Zertifikat.

KursgebUhr (zuzgl. Lehrbucher):
bei 9 Teilnehmenden = 125,60 €
bei 8 Teilnehmenden = 141,25 €

5501  Xpert Business

15 x donnerstags
18:30 — 20:45 Uhr

ab 12. September
113,00 € und

25,00 € Lehrbuch
zuzgl. 75,00 € Prifung
VHS-Geschaftsstelle
Kierspe

Christian Jacob

Berufszentrum
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s 77 5 Mit Xpert Business erwerben Sie fundierte kaufménnische Kennt-
3 “_ nisse und Fahigkeiten — vom Einstieg bis zum professionellen

" .. Niveau. Praktische Probleme aus dem betrieblichen Alltag bilden
die Basis dieser Weiterbildung. Xpert steht fir ein qualitatsvolles,
standardisiertes System zur Zertifizierung von fachlichen und
personlichen Kompetenzen im Beruf.

Im Angebot der Volkshochschule Volmetal finden Sie Kurse zur «gepriften Fachkraft
Finanzbuchfihrung« und zur «gepriften Fachkraft Lohnbuchfiihrung«:

* Finanzbuchfihrung (1)

* Finanzbuchfiihrung (2)

* Finanzbuchflihrung EDV (3)

Diese Module kdénnen jeweils mit einer Priifung abgeschlossen werden. Bei erfolg-
reichem Bestehen wird das gleichnamige Xpert Business-Zertifikat erworben —

z.B. «Xpert Business Finanzbuchfiihrung EDV (3)«. Liegen die Zertifikate Finanzbuch-
fihrung 2 und Finanzbuchfiihrung 3 vor, wird das Zerfikat «Xpert Business geprifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung« vergeben. (Das Zertifikat Finanzbuchfiihrung Grundla-
gen (1) kdnnen die Teilnehmenden auf Wunsch in die Note der Fachkraft Finanzbuch-
fuhrung einbringen.) Analog ist der Bereich Lohn und Gehalt aufgebaut.

* Lohn und Gehalt Grundlagen (1)
* Lohn und Gehalt (2)
* Lohn und Gehalt EDV (3)

Mit bestandener Prifung wird ein gleichnamiges Einzelzertifikat erworben. Das Zerti-
fikat «Xpert Business geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt« beinhaltet bestandene
Prifungen in den beiden Modulen Lohn und Gehalt 2 und 3. (Das Zerfikat Lohn und
Gehalt Grundlagen (1) kénnen die Teilnehmenden auf Wunsch in die Note des Zerti-
fikats einbringen).

Die Priifungsgebulhr betragt pro Priifung 75 € und ist zusatzlich zu den Kursgebiihren
zu entrichten.

BILDUNGS

Der Bildungsscheck ist ein Forderinstrument des Landes NRW. Kleine und mittlere
Unternehmen (bis 250 Mitarbeitende) und ihre Beschaftigten kénnen damit bis zu
50 % der Kosten fur ihre berufliche Weiterbildung decken. Die Volkshochschule
Volmetal 16st Bildungsschecks ein.

Weitere Informationen:
www.weiterbildungsberatung.nrw/finanzierung/bildungsscheck
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Faszination Weltall - Astrofotografie

Eine Reise mit dem Raumschiff Enterprise bis in die
Tiefen des Weltalls ist zwar leider (noch) Fiktion, aber
dennoch ist es uns maglich einen Blick in das Mysterium
unseres Universums zu werfen. Wo unserem Auge noch
visuelle Grenzen gesetzt sind, vermag es die Fotografie,
in immer weitere Dimensionen des Weltalls vorzustofl3en.

Der Kursleiter wird die Teilnehmenden dieses Kurses mit-
nehmen auf eine astrofotografische Reise in den Sternen-
himmel.

Die Beobachtung aktueller Himmelsereignisse gehort da-
bei ebenso zum Kursprogramm wie auch die fotografische
Planung und Umsetzung dieser und kommender Ereignis-
se wie partielle- und totale Bedeckungen der Himmelskor-
per, Transite, Konjunktionen, Sternschnuppenschwarme,
Kometen und womdglich vielleicht sogar eine Supernova.

Mitzubringen: Grundkenntnisse der Fotografie, der
eigenen Kamera und Bildbearbeitung. Stabiles Stativ mit
Kugelkopf, 3 Wege-Neiger, oder Gimbal (Star Tracker
Nachflhrung nicht erforderlich - wer hat, gerne)

Schone Fotos machen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne kostspielige
Fotoausristung schéne Fotos machen wollen. Neben
preiswerten Kameras sind damit ausdrucklich auch Han-
dys (mit entsprechender optischer Ausstattung) gemeint.
Denn diese sind mittlerweile so ausgereift, dass sie eine
ernsthafte Alternative zu Kompaktkameras darstellen und
gute Fotos in vielen Situationen problemlos gelingen. Der
Kursleiter vermittelt neben den Grundziigen der Fototech-
nik die wichtigsten Regeln der Bildgestaltung. Mit Hilfe
von praktischen Ubungen schulen die Teilnehmenden
ihren Blick fir schdne Motive.

Bitte beachten: Vor dem Kursbeginn sollten Teilnehmende
die Bedienungsanleitung ihres Gerates gelesen haben.
Erlauterungen zur Bedienung der verschiedenen Gerate
sind nicht Kursinhalt.

5601 abends
10 x mittwochs

18:45 — 21:00 Uhr

ab 11. September

53,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Joachim Kruse

Termine, die vom Wetter oder
von Lichtverhaltnissen ab-
hangen, werden in der Gruppe
vereinbart.

5602 abends
5 x mittwochs

18:45 — 21:00 Uhr

ab 11. September

41,00 €

Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen

Martin Blidenbender
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5603 abends
7 x dienstags

(oder an Wochenenden
nach Vereinbarung)
18:45 —21:00 Uhr

ab 10. September
55,40 €

Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen

Martin Budenbender

Unbedingt beachten:

Zu Gunsten interessanter
Fotoexkursionen wird der Kurs
anstatt dienstags auch sams-
tags oder sonntags stattfinden.
Termine werden im Kurs oder
bereits im Vorfeld verabre-

det. Voraussetzung: eigene
Kamera, ein Stativ und - sofern
vorhanden - ein Laptop.

5604K abends
4 x dienstags

18:30 — 20:45 Uhr

ab 12. November

65,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Volker Libke

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

92

Die Kunst der fotografischen Bildgestaltung
Wie entsteht aus einem Motiv ein gelungenes Foto?

Dieser Kurs wendet sich an bereits etwas gelibte Foto-

graf/iinnen und widmet sich der kunstlerischen Gestaltung

des Bildes.

Themen:

» Grundlagen der Bildgestaltung

» Objektiv- und Perspektivwahl

+ Bildgestaltung mit der Tiefenscharfe, Spiel von Scharfe
und Unscharfe

+ die Wirkung von Licht, Schatten

« Hilfsmittel wie Aufheller, Leuchten, Blitz usw.

 Bildbesprechung an den eigenen Fotos mit jeder Menge
Tipps und Tricks

» Warum klappt das nicht? Wir finden eine Lésung.

Es bleibt Raum und Zeit fiir eigene Ideen und die Ver-

wirklichung eigener Vorstellungen. Dabei gibt lhnen der

Kursleiter anhand von Bildbeispielen Inspirationen und

Anregungen. Grundbegriffe und Zusammenhange Gber

Verschlusszeit, Empfindlichkeit und Blende sind zwar am

Rande ein Thema des Kurses, sollten aber flir die Teil-

nehmer keine Fremdworter sein. Voraussetzung: eigene

Kamera, ein Stativ und - sofern vorhanden - ein Laptop.

Bildbearbeitung am PC

Der Kurs wendet sich an alle, die lernen mochten, ihre
digitalen Bilder am PC zu bearbeiten. Folgende Themen
werden in Theorie und im praktischen Arbeiten am PC
unter Nutzung der kostenfreien Software GIMP behandelt:
» Dateiformate, Auswahlmasken

» VergroRern und Verkleinern

» Retuschieren, Korrektur von Belichtungsfehlern

» Verschneiden von Bildteilen

Es werden Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und
Windows vorausgesetzt.



Xpert-Computer
PC-Grundlagen
PC-Anwendungen
Internet

Fit fur den Beruf — Computer & Co.

Digitalisierung ist eins DER Themen unserer Zeit. Aus
unserer Berufswelt ist der Computer nicht mehr wegzu-
denken, vielmehr werden solide EDV-Kenntnisse an fast
allen Arbeitsplatzen vorausgesetzt. Nicht nur Programme
wie Word und Excel heil’t es zu bedienen, auch moderne
und schnelle Kommunikation ist ohne Internet gar nicht mehr
moglich. Und fir alle, die Kontakte pflegen wollen z.B. mit
der Familie oder Freunden in aller Welt, ist die digitale
Kommunikation eine wunderbare Erfindung. Mit den zahl-
reichen Tipps und Tricks der erfahrenen Dozentinnen und
Dozenten bleibt der Computer kein Medium mit sieben
Siegeln, egal ob jung oder jung geblieben.

Unsere PC-Kurse werden als Kleingruppenkurse mit
mindestens 5, maximal 7 Teilnehmenden angeboten.

Computerraum
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PC Grundlagen

abends
7 x montags

17:30 — 19:00 Uhr

ab 9. September

75,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

7 x dienstags
17:30 — 19:00 Uhr
ab 10. September
75,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

-

Computergrundlagen
Basiskurs

Dieser Kurs erklart die ersten Schritte am PC. Fir alle,
die Uiber diese Grundlagen bereits verfligen, bietet er eine
Auffrischung, Festigung und Erweiterung an.

Folgende Themen werden im Kurs behandelt:

* Einrichtung des PC nach eigenen Bedurfnissen

» Festigung im Umgang mit Dateien und Ordner

» Anschluss externer Gerate (externe Festplatte, Brenner,
MP3-Player usw.)

Einfihrung in die Office-Programme (Word, Excel, Pow-
erpoint — nach Bedarf)

Erste Schritte im Internet

E-Mails schreiben und empfangen

Downloads aus dem Internet

+ Grundlagen fir online-Shopping/ebay-Auktionen
Einrichtung und Nutzung von Programmen zur Video-
kommunikation

Computergrundlagen
Basiskurs

Dieser Kurs erklart die ersten Schritte am PC. Fir alle,
die Uber diese Grundlagen bereits verfligen, bietet er eine
Auffrischung, Festigung und Erweiterung an.

Kursinhalt siehe Nr. 6151K
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Computergrundlagen PC Grundlagen
Aufbaukurs fir leicht Gelibte
abends
Dieser Kurs bietet eine Auffrischung, Festigung und Er-  ceccceeccccccccccccccccce
weiterung fir alle, die bereits Uiber die ersten Schritte am

PC Bescheid wissen. Folgende Themen werden im Kurs

7 x montags
17:30 — 19:00 Uhr

behandelt: ab 18. November

* Einrichtung des PC nach eigenen Bedurfnissen 75,00 €

» Festigung im Umgang mit Dateien und Ordner VHS im Lern- und

» Anschluss externer Gerate (externe Festplatte, Brenner, = Begegnungszentrum
MP3-Player usw.) Halver

EinfUhrung in die Office-Programme (Word, Excel, Pow-
erpoint — nach Bedarf)

Erste Schritte im Internet

E-Mails schreiben und empfangen

Downloads aus dem Internet

Grundlagen flr online-Shopping/ebay-Auktionen
Einrichtung und Nutzung von Programmen zur Video-
kommunikation

Computergrundlagen
Aufbaukurs fir leicht Gelbte

Inhalt siehe Nr. :6151K

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

7 x dienstags
17:30 — 19:00 Uhr
ab 19. November
74,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

.©

Computerrraum



6201K nachmittags
5 x dienstags

17. Sept., 8. Okt.
12. Nov., 10.Dez.
14. Jan.

13:45 - 15:15 Uhr
55,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Volker Lubke

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

6202K abends
2 x donnerstags

18:30 — 20:45 Uhr

ab 21. November

35,00 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Volker Libke

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

96

Internetcafé
Tipps & Tricks fur Neulinge im Netz

Surfen will gelernt sein — nicht nur auf schmalem Brett auf
dem See. Wer sich im weltweiten Netz unsicher fuhlt, Hil-
festellung wiinscht oder spezielle Fragen hat, ist im Inter-
netcafé richtig. Der Treff fur Internetnutzer bietet Informa-
tionen, Anregungen und Aktuelles sowie Antworten auf die
Fragen der Teilnehmenden. In einer Kleingruppe besteht
die Mdglichkeit zur intensiven individuellen Betreuung
durch den Kursleiter. Es stehen Laptops zur Verfligung,
der eigene Rechner kann aber auch mitgebracht werden.

Videokonferenzen — Einfach dabei sein!
Einfihrung und Workshop

Kontaktbeschrankungen und Ausgangssperren haben der
Digitalisierung Rickenwind gegeben. Schulen, Unterneh-
men, immer mehr Vereine — Kommunikation und gesell-
schaftliches Leben fanden in Zeiten der Corona-Pandemie
zunehmend online statt. Alle Welt redet seither von Live-
Chats und Videokonferenzen. Wir machen sie! In unse-
rem Workshop stellen wir gangige und frei zugangliche
Werkzeuge vor, mit denen Sie schnell und unkompliziert
private wie geschaftliche Treffen im Internet organisieren
und durchfiihren kénnen. Ob mit dem Auswanderer-Enkel
in Spanien, mit den Kollegen aus dem Verein, dem wo-
chentlichen Stammtisch oder auch mit Geschéaftspartnern
— Videokonferenzen sind sicher kein vollwertiger Ersatz
fur gesellschaftliches Leben und Live-Kommunikation,
doch bieten sie die Mdglichkeit, miteinander in Kontakt zu
bleiben, zu reden und gemeinsam zu lachen. Die Einfuh-
rung in Videokonferenzen richtet sich an Teilnehmende
mit PC-Kenntnissen und ersten Erfahrungen in der Inter-
netnutzung. Eigene Laptops mit Kamera und Mikrofon
kénnen mitgebracht werden.



Smartphone und Tablet
Internet to go mit Android

Route planen, Kochrezepte suchen, Preise vergleichen,
schnell eine SMS oder WhatsApp-Nachricht schreiben,
Fotos erstellen, senden und empfangen, Neues auf
Facebook, Instagram & Co. posten oder schnell mal
etwas googeln: Nie war das Internet so nah wie heute.
Das Smartphone steckt in nahezu jeder Westentasche
und macht das Internet fast tGberall verfligbar. Einfach
eine App antippen und schon ist der Weg frei oder gar
das Suchergebnis auf dem Bildschirm. Der Kurs bietet
eine Einflhrung in Technik und Mdglichkeiten des Smart-
phones und des Tablets. Der Einsteigerkurs bezieht
sich auf das Betriebssystem Android (kein I-Pad, kein
Windows). Idealerweise sollte ein bereits eingerichtetes
Smartphone (Android) mitgebracht werden.

Word und Excel
Basiskurs

Word und Excel sind die meistgenutzten Office-Program-
me. Grundvoraussetzung in fast jedem Beruf und ebenso
wichtig bei privater Nutzung sind Kenntnisse im Umgang
mit diesen Computeranwendungen. Dieser Kurs vermittelt
Grundlagen in Word und Excel und bietet allen, die bereits
erste Erfahrungen gesammelt haben, die Méglichkeit, ihre
Kenntnisse zu festigen und zu erweitern. Die Nutzung der
Programme wird an praktischen Beispielen gelbt.

» Textgestaltung, Briefe

» Automatisierte Texterstellung, Serienbrieffunktion
+ Grafiken einfligen

» Tabellen konfigurieren

» Bezugsarten, Formeln und Funktionen

+ Gestaltung von Tabellen und Diagrammen

* Verknupfung von Word und Excel

6203K nachmittags
3 x donnerstags

14:30 — 16:00 Uhr

ab 9. Januar

35,00 €
VHS-Geschaftsstelle
Kierspe

Volker Libke

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

Word und Excel

7 x montags

19:15 — 20:45 Uhr
ab 9. September
75,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

Computerrraum
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7 x dienstags
19:15 — 20:45 Uhr
ab 10. September
75,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

5 x montags

19:00 — 21:15 Uhr
ab 9. September
80,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmuhle
Sascha Bocklenberg

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

7 x montags

19:15 - 20:45 Uhr
ab 18. November
75,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

& -

Word und Excel
Basiskurs

Inhalt siehe Nr.: 6301K

Word und Excel
Basiskurs

Die meistgenutzten Office-Programme sind ohne Zweifel
Word und Excel. Grundvoraussetzung in fast jedem Beruf
und ebenso wichtig bei privater Nutzung sind Kenntnisse
im Umgang mit diesen Computeranwendungen. Dieser
Basiskurs vermittelt Grundlagen in beiden Programmen:
» Aufbau der Programme

 Texterstellung und -tberarbeitung

» Lesen und verstehen von Excel Tabellen

» Tabellen erstellen

* Arbeiten mit Grundrechenarten und Funktionen

» Bezugsarten, Formeln und Funktionen

* Erstellen von Serienbriefen in Word und Excel
Folgende Grundtechniken sollten Sie bereits sicher be-
herrschen: Mausbedienung, laden und speichern von
Dateien und Programmen, Windows Grundlagen.

Word und Excel
Aufbaukurs

Wenn Sie bereits mit Word und Excel erste Erfahrungen
gesammelt haben, ob durch Selbststudium oder in einem
PC-Kurs, kénnen Sie hier Ihre Grundkenntnisse festigen,
erweitern und die Nutzung der Programme an praktischen
Beispielen iben. Dieser Aufbaukurs vermittelt Kenntnisse
in beiden Programmen:

» Textgestaltung, Briefe

» Automatisierte Texterstellung, Serienbrieffunktion
 Grafiken einfligen

 Tabellen konfigurieren

» Bezugsarten, Formeln und Funktionen

» Gestaltung von Tabellen und Diagrammen

» Verkniupfung von Word und Excel



Word und Excel
Aufbaukurs

Inhalt siehe Nr. 6351K

Excel
Basiskurs

Fir viele ein Buch mit sieben Siegeln und doch so hilf-
reich bei allen Berechnungen und Analysen — Tabellen-
kalkulation. In diesem Kurs werden Grundkenntnisse im
Umgang mit Excel vermittelt. Schwerpunkte sind:

* Umgang, lesen und verstehen von Excel Tabellen

» Eingabe von Inhalten und Formeln in Tabellen

* Durchflhren einfacher Berechnungen

» Ldsen einfacher Aufgabenstellungen mit Excel

» Umgang mit Funktionen und Bezigen

» Gestalten und formatieren von Arbeitsblattern
Folgende Grundtechniken sollten Sie bereits sicher be-
herrschen: Mausbedienung, laden und speichern von
Dateien und Programmen, Texteingabe.

Excel
Basiskurs

Inhalt siehe Nr. 6401K

7 x dienstags
19:15 — 20:45 Uhr
ab 19. November
75,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

5 x mittwochs
18:30 — 20:45 Uhr
ab 11. September
80,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Phlilipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

5 x dienstags

19:00 — 21:15 Uhr
ab 17. September
80,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmihle
Sascha Bocklenberg

Computerrraum

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden
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5 x mittwochs
18:30 — 20:45 Uhr
ab 30. Oktober
80,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

5 x dienstags

19:00 — 21:15 Uhr
ab 19. November
80,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmihle
Sascha Bocklenberg

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

00 0000O0DOGCOEOOSOOOS
PowerPoint

6501K Samstag
2 x samstags

9:00 - 13:30 Uhr

ab 9. November

65,00 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Philipp Willmann

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden
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Excel
Aufbaukurs

Wer bereits Grundkenntnisse im Umgang mit dem Tabel-
lenkalkulationsprogramm Excel hat, kann in diesem Kurs
seine Fahigkeiten ausbauen und seine Mdglichkeiten
erweitern.

Inhalt siehe Nr. 6450K.

Die Themen werden an praktischen Beispielen erlautert
und gelbt. Ideen und Fragestellungen der Teilnehmenden
werden nach Mdglichkeit bertcksichtigt.

Excel
Aufbaukurs

Wer bereits Grundkenntnisse im Umgang mit dem Tabel-
lenkalkulationsprogramm Excel hat, kann in diesem Kurs
seine Fahigkeiten ausbauen und seine Mdéglichkeiten
erweitern.

Themenbereiche:

» Formeln und Funktionen lesen und verstehen

» Funktionen verschachteln

 Professionelle Berechnungen

» Daten kombinieren und konsolidieren

 Daten filtern

» Daten importieren bzw. exportieren

* Tipps und Tricks

Die Themen werden an praktischen Beispielen erlautert
und gelbt. Ideen und Fragestellungen der Teilnehmenden
werden nach Moglichkeit beriicksichtigt.

PowerPoint

Sich und seine ldeen, seine Arbeit und Kenntnisse wir-
kungsvoll zu prasentieren, ist inzwischen in allen Bran-
chen wichtig. Das MS-Programm PowerPoint macht’s
moglich. Der Kurs vermittelt neben den Grundfunktionen
und Einsatzmdglichkeiten die Fahigkeit, Préasentationen
zu erstellen, wirkungsvoll zu gestalten, zu drucken und
vorzufiihren. Auflerdem wird die Erstellung eigener Vor-
lagen thematisiert.



Pravention
Heilmethoden
Entspannung
Yoga
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VHS macht gesunder!

Das belegt eine bundesweite Studie des Universitats-
krankenhauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspan-
nungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit
eigenverantwortlich zu stérken, ist Gesundheitskompetenz
unerlasslich.

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress
abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
spuren und sich ausgewogen ernadhren kénnen.

Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwer-
ben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Giberwinden. All das starkt Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag
und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Gesundheits-

praxis




7001 abends

Mittwoch, 18. September
18:00 — 21:00 Uhr

14,60 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Thomas Bergfeld

7002 abends

Dienstag, 17. September
18:30 — 20:45 Uhr

12,20 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Katrin Homburg
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Wunderwerk Fu

Hat Ihnen schon mal jemand gesagt, Sie haben einen
Senk-, Spreiz- oder Knickful3? Haben Sie vielleicht einen
Hallux Valgus, Plattful3, brauchen Sie Einlagen oder
mochten es erst gar nicht so weit kommen lassen?
Beschwerden sind oft vielfaltig, langwierig und nicht selten
folgt daraus eine mangelnde Bewegung, die uns die Freu-
de am Leben nimmt. Wir kénnen nicht mehr weit gehen,
mussen o6fters Pausen machen und nehmen meistens an
Koérpergewicht zu — ein Teufelskreis entsteht.

Heute erhalten Sie Informationen und Ubungen rund um
Ihre Fufle. Durch die Kombination aus Theorie und Praxis
kommt etwas ,Licht ins Dunkel“, warum Ihre Schmerzen
am Ful} eine ganz andere Ursache haben kénnen, oder
warum lhre FlRe der Ausldser fiir Schmerzen an einer
anderen Stelle im Korper sind.

Sie kénnen die Ubungen logisch nachvollziehen und
haben die Méglichkeit, die faszinierenden Erfolge, die
sich von den FiRen auf den gesamten Kérper auswirken,
direkt an Ihrem eigenen Korper zu spuren und wieder in
Bewegung zu kommen.

Bitte tragen Sie enganliegende bequeme Kleidung; Sie
kénnen die Ubungen barfuR oder mit Stoppersocken aus-
fuhren.

Weitere Informationen unter www.bergfeld-bewegt.de

Bewahrte Hausmittel — was Oma noch wusste

... das waren Hausmittel, die frither von Generation zu
Generation weitergetragen wurden, aber im Laufe der
Jahre in Vergessenheit geraten sind. Es geht heute um
verschiedene Zu-bereitungsformen von Tees, um Wickel
und Auflagen und Pflanzen, die friiher und heute ein-
gesetzt wurden/werden. Es bleibt auch genug Zeit fur
Fragen und sie bekommen praktische Tipps — bringen Sie
bitte Schreibmaterial mit.



Die ,,griine“ Hausapotheke

Entdecken Sie altes und neues Krauterwissen und lernen
Sie die Hausmittel unserer Vorfahren und Krauterfrauen
kennen. Wir stellen gemeinsam unsere eigene Hausapo-
theke zusammen, die Sie anschlieRend mit nach Hause
nehmen konnen.

Naturkosmetik selbst gemacht

Naturkosmetik zu Hause selbst zu machen ist kein Hexen-
werk; von A wie Abschminkmilch bis Z wie Zahnpasta
Iasst sich alles zu Hause schnell, einfach und unkompli-
ziert herstellen. Statt synthetischer Konservierungs-, Farb-
und Duftstoffe und ohne Pflanzendle, Emulgatoren und
Konsistenzgeber kommen so nur natirliche Zutaten auf
die Haut. Wie das geht, erfahren Sie in diesem Kurs.

Darmgesundheit

,Die Krankheit liegt im Darm®, so sagte es damals schon
Hippokrates und damit liegt er auch heute noch richtig.
Unser Darm ist von zentraler Bedeutung flr unsere Ge-
sundheit, denn wenn dieser geschwacht ist, so spielt auch
der Rest des Korpers schnell verriickt. 70% der
Immunzellen beherbergt unser Darm, allein das zeigt

uns auf, wie wichtig ein gutes Darmmilieu ist. Ist dieses
geschadigt, kdnnen Allergien, Abgeschlagenheit und An-
triebsschwéache entstehen, es kann zu einem Reizdarm
kommen, auch das Hautbild kann negativ beeinflusst
werden.

Der Darm ist unser gréf3tes Organ und wir sollten ihn gut
pflegen, um Krankheiten vorzubeugen, oder aber auch
um bestehende Symptome zu reduzieren.

Heute geht es um Lebensmittel, die unser

Darmmilieu positiv beeinflussen, was bei Verstopfung
oder bei Durchfall helfen kann und was Sie sonst noch tun
kénnen um ihren Darm gesund und fit zu halten.

7003 abends
Dienstag, 14. Januar
17:00 — 21:00 Uhr
17,00 € zuzgl.

15,00 € Materialkosten
Primusschule,
Lehrkiiche

Unteres Schulgebaude
Unterer Eingang
Schalksmiihle

Katrin Homburg

7004 abends
Donnerstag, 12. Dezember
17:00 — 21:00 Uhr

17,00 € zuzigl.

15,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Katrin Homburg

7005 abends
Montag, 30. September
18:15 — 20:30 Uhr

12,20 €
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Daniela Renneckendorf
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7006 abends
Dienstag, 29. Oktober
18:15 - 19:45 Uhr

9,80 € zuzugl.
Materialkosten
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Daniela Renneckendorf

7007 abends
2 x mittwochs

18:15 - 19:45 Uhr

ab 11. September

14,60 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Daniela Renneckendorf

7008 abends
5 x dienstags

18:15 - 19:45 Uhr

ab 10. September

29,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmihle

Daniela Renneckendorf
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Heilpflanzen & Wickel bei Erkaltung und Husten

Die Kraft der Natur kann bei kaum einer anderen Erkran-
kung so gut genutzt werden, wie bei einer Erkaltung. Bei
frihzeitigem Einsatz kdnnen die Dauer der Erkaltung ver-
kirzt und typische Beschwerden gelindert werden. Denn
Pflanzen enthalten viele Wirkstoffe, die gegen Bakterien
und Viren wirken und das Immunsystem starken. Wir
lernen, wie man ,Wickel“ bei Fieber, Halsschmerzen und
Husten einsetzen kann.

Auflerdem schauen wir uns die gangigsten Heilpflanzen
an und wie man sie bei

Erkaltungssymptomen verwenden kann.

Sie erhalten ein kleines Handout mit Erste-Hilfe-Ma3nahmen.

Gut schlafen, besser leben

Heute haben wir meist die besten Matratzen und tolle
Kissen und trotzdem schlafen wir oft nicht gut. Das kann
viele unterschiedliche Griinde haben. Schlaflosigkeit ist
ein Thema, das immer mehr Menschen betrifft. Sie kon-
nen nicht einschlafen, wachen mitten in der Nacht oder
zu frih am Morgen auf und finden nicht mehr in einen
erholsamen Schlaf zurtick. Schlaftabletten sind und sollen
auch nur kurzfristig eine Losung sein.

Wir sprechen Uber Schlafrauber, Schlafhygiene und Gber
sonstige Tucken. Sie erlernen leicht anwendbarere Ent-
spannungsutbungen, die lhnen helfen kdnnen, das
Gedankenkarussell zu durchbrechen.

Fit for life J

Von unserem Korper verlangen wir taglich sehr viel: hohe
Leistungsbereitschaft, Stressresistenz, korperliche, see-
lische und geistige Gesundheit! Was tun wir in unserem
oft hektischen Alltag dafiir, dass es uns gut geht und der
Korper das bekommt, was er bendtigt? Wie kann gesunde
Ernahrung im Alltag aussehen?

Bei der Vielzahl an Lebensmitteln, Nahrungsmitteln und
Produkten ist das oft nicht so einfach! Und wie kann
Stressresistenz gestarkt werden? Wie kann Ernahrung,
Entspannung und Bewegung miteinander kombiniert
werden?

Das und noch ganz viele andere Fragen werden besprochen.



Singen fiir Kérper, Geist und Seele

Singen erzeugt Energie fiir Kérper und Seele und ladt
zum Innehalten ein. Lauschendes Singen kann eine
wohltuende Kraft austiben und somit die Selbstheilungs-
krafte anregen. Lauschendes Singen ist das Nach- bzw.
Mitsingen von einfachen Texten und Melodien, die nicht
abgelesen werden mussen.

Es starkt die Atmung und das Herz, aktiviert die Ausschit-
tung vieler Gliickshormone und sogar das Immunsystem
wird stimuliert. AuRerdem ermdglicht uns das Singen
einen Weg zu mehr Achtsamkeit, Entspannung, Lebens-
freude und Verbundenheit.

Wir singen Lieder aus aller Welt, die fur jeden leicht er-
lernbar sind. Die Freude am Singen steht im Mittelpunkt,
und jeder kann, auch ohne musikalische Vorkenntnisse,
sofort mitmachen.

Einflihrung in die Aromatherapie

Atherische Ole sind wahrhaft ganzheitliche Begleiter
unseres taglichen Lebens, und die bewusste Anwendung
in Gesundheit, Pravention und Wellness erfreut sich
wachsender Beliebtheit. Dabei nutzt, teils unbewusst,
jeder Mensch atherische Ole: In der Kiiche, im Bad, der
Sauna, als Parfum, Erkaltungsbad oder Miickenschutz.
Was ist also der Unterschied zu den atherischen Olen

in den kleinen dunklen Flaschchen? Wie wahle ich das
richtige &therische O1? Wann nimmt man welches und wie
wendet man es richtig an? Und vor allem, gibt es auch
hier Nebenwirkungen und Kontraindikationen oder kann
jede/r jedes atherische Ol immer bedenkenlos anwenden?
Die intuitive Wahl und Anwendung ist oftmals die ein-
fachste, ein wenig Daten- und Faktenwissen jedoch nie
verkehrt. Dieser Kurs unterstiitzt Sie dabei, dtherische Ole
sinnvoll und sicher in Ihr Leben zu integrieren.

In diesem Kurs wird vorrangig theoretisches Wissen tber
die Wirkungsweise, die Anwendung und den Nutzen
atherischer Ole gelehrt. Fiir die Teilnahme sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich, der Kurs ist auch fiir Laien offen
und verstandlich.

Mitzubringen sind: Schreibmaterial und (wer mag und hat)
eigene &therische Ole.

7101 abends
10 x donnerstags

18:30 — 20:00 Uhr

ab 12. September

53,00 €

Kulturort 8Giebel
Schalksmihle

Birgit Holtermann

7102K abends
5 x dienstags

18:30 — 20:00 Uhr

ab 29. Oktober

55,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Silke Schmidt

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden
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7103 abends
6 x dienstags

18:30 — 20:30 Uhr

ab 24. September

43,40 € zuzugl.

20,00 € Materialkosten
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Diana Reiter

7104 nachmittags
4 x freitags

16:00 — 17:30 Uhr

ab 8. November

24,20 € zuzugl.

15,00 € Materialkosten
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Fadime Karadaban

7105 nachmittags
6 x freitags

16:00 — 17:30 Uhr

ab 6. Dezember
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Fadime Karadaban
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Stressbewiltigung durch Achtsamkeit (MBSR)

Das wesentliche Ziel des Trainings ist die Schulung der
Achtsamkeit durch Meditations- und Kérperwahrneh-
mungsubungen. Im Liegen, Sitzen und Gehen lernen Sie,
die Aufmerksamkeit immer wieder auf den gegenwartigen
Moment zu richten, ohne sich wertend in diesen Moment
zu verstricken. Dadurch schaffen Sie Raum zwischen
dem Reiz und der Reaktion. Die Reaktion wird verzogert,
sodass Sie sich lhrer gewohnheitsmafRigen und bisher
unterbewussten Reaktionen bewusst werden kénnen.
Diese Fahigkeit erleichtert den Umgang mit Stress, Prob-
lemen im Alltag, beruflichen Herausforderungen, Krank-
heiten und seelischen Verletzungen. Es kommt zu einer
angenehmen Ruhe und Gelassenheit. Der Kurs ist dem
MBSR-Training nach Prof. Jon Kabat-Zinn aufgebaut.

In den Materialkosten sind 2 CDs und ein Arbeitsheft ent-
halten.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Isomatte und Ge-
trank.

Mit Gelassenheit in die Adventszeit
Entspannung und Achtsamkeit mit Atemiibungen

Wir beginnen ganz ruhig und entspannt mit einer Atem-
Ubung und kommen ins Hier und Jetzt. Daflir nutzen wir
auch die Kraft der atherischen Ole. In einer Meditation
oder einem Body Scan gleiten wir in die Stille und somit
zu uns selber. Das Augenmerk des Kurses ist die progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobsen.

Jede Woche gibt es ein Handout mit Ubungen und Impul-
sen fur die kommende Woche und einmalig drei atheri-
sche Ole in Probiergréfe fir die Ubungen zu Hause.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Isomatte, Schreib-
material

Fir Teilnehmende der Integrationskurse
Entspannung und Achtsamkeit mit Atemiibungen M

Wir beginnen ganz ruhig und entspannt mit einer Atem-
Ubung und kommen ins Hier und Jetzt. Daflir nutzen wir
auch die Kraft der atherischen Ole. In einer Meditation
oder einem Body Scan gleiten wir in die Stille und somit
zu uns selber. Das Augenmerk des Kurses ist die progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobsen.

Jede Woche gibt es ein Handout mit Ubungen und Impul-
sen fur die kommende Woche und einmalig drei atheri-
sche Ole in Probiergréfe fiir die Ubungen zu Hause.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Isomatte.



Entspannung und Wohlbefinden
mit sanften Bewegungen
Fir Anfanger

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, den Kérper durch
sanfte Bewegungen ohne Leistungsanspruch zu lockern
und zu entkrampfen, um so gezielt zur Entspannung zu
gelangen. Hierbei wird der gesamte Korper von Kopf bis
FuR nach und nach gelockert, sodass Verspannungen
reduziert und neue Verkrampfungen verhindert werden
koénnen. Das senkt den Stresslevel und gibt neue Kraft fiir
den Alltag.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Isomatte, ein
kleines Kissen, eine Wolldecke und warme Socken.

Entspannung fiir Kérper und Geist

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit eine wirksame Entspan-
nungstechnik zu erlernen und dauerhaft anzuwenden. Die
Ubungen sind angelehnt an die Entspannungsmethode
des Autogenen Trainings und sind leicht zu erlernen. In-
nere Krafte kdnnen aktiviert werden, was auch hilft, Stress
zu reduzieren.

Mit Hilfe geeigneter Suggestionen ist es maglich, beruhi-
gend auf das vegetative Nervensystem einzuwirken und
so Korperfunktionen wie Pulsschlag und Atmung in einen
angenehmen Ruhestand zu bringen, was zu mentaler
Entspannung beitragen kann.

Hinweis: Diese Entspannungstechniken sind nicht ge-
eignet bei Personen mit psychiatrischen Diagnosen der
Psychose sowie Herzerkrankungen, sie sollten sich zuvor
unbedingt arztlichen Rat einholen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Isomatte, ein
kleines Kissen, eine Wolldecke und warme Socken.

7121 vormittags
12 x dienstags

10:00 — 11:00 Uhr

ab 10. September

43,40 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Muna Kopp

7122 abends
12 x donnerstags

18:30 — 19:30 Uhr

ab 12. September

43,40 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Muna Kopp
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7123 abends
10 x donnerstags

17:30 — 19:00 Uhr

ab 12. September

53,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Julia Stahl

7201 abends
12 x mittwochs

18:00 — 19:00 Uhr

ab 11. September

48,25 € und

16,90 € Raummiete
Vividum

Kierspe

Anke Denda-Oerder
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Feldenkrais - Mehr Bewusstheit durch Bewegung
Fur alle Niveaustufen

In diesem Kurs lernen Sie eine neue Beweglichkeit durch
das Training nach

Dr. Moshe Feldenkrais kennen.

Gewohnheiten, die Sie behindern, dirfen sich auflosen
und Sie lernen daflir neue Moglichkeiten sich zu bewegen
und damit Ihren Kérper neu kennen.

Schulter, Knie und Hifte werden durch diese ungewohn-
te Weise sich zu bewegen entlastet. Dadurch gewinnen
Sie, egal in welchem Alter, die Freude an der Bewegung
wieder zurick!

Es wird Gberwiegend im Liegen auf dem Boden gearbeitet.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, eine Isomatte/
Handtuch, Decke und warme Socken.

Pilates

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Pilates schon kennen
oder kennenlernen mochten, insbesondere an Personen,
die unter wiederkehrenden Riicken- Muskel- und Gelenk-
beschwerden leiden oder lange keinen Sport mehr getrie-
ben haben. Auch Menschen, die aufgrund von Stress und
Uberbelastung Haltungs- und Konzentrationsstérungen
haben, sind hier herzlich willkommen.

Pilates ist ein Ganzkorperkonzept, das Bewegung und
Atmung in Einklang bringen, das Korperzentrum starken
und das innere Gleichgewicht wiederherstellen kann.
Erganzt wird das Training mit Elementen aus der Dorn—
Therapie, die zusatzlich eine gute Mdglichkeit

bieten, Gelenkproblemen vorzubeugen.

Teilnehmen kénnen auch Personen mit leichten chroni-
schen oder haufig wiederkehrenden

Beschwerden. Bei akuten Schmerzen klaren Sie die Teil-
nahme bitte vorher mit Ihrem Arzt ab.

Mitzubringen sind: Bequeme, warme Kleidung, dicke
Socken, Decke/lsomatte mit passendem Handtuch und
kleines Handtuch zum Aufrollen.



Faszien und Pilates

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die unter wiederkeh-
renden Ricken- Muskel- und Gelenkbeschwerden leiden
oder aufgrund von Stress und Uberbelastung Haltungs-
und Konzentrationsstérungen entwickelt haben.

Er verbindet die muskelstarkenden Ubungen aus dem
Pilatestraining mit mobilisierenden und

stabilisierenden Elementen. Durch das fir Pilates typische
Ganzkorpertraining werden Bewegung und Atmung in
Einklang gebracht, das Kérperzentrum wird gestarkt und
das innere Gleichgewicht wiederhergestellt. Das Faszien-
training I16st die Faszien, gibt dem

Korper Kraftimpulse und Stabilitat.

Das Ziel des Trainings ist eine gesteigerte Kraftentwick-
lung, eine stabilere und mobilere Korperlichkeit, wodurch
das Wohlbefinden und haufig auch eine verbesserte
Schmerzsymptomatik erreicht werden kann.

Mitzubringen sind: bequeme, warme Kleidung, dicke
Socken, Decke/lsomatte mit passendem Handtuch und
kleines Handtuch zum Aufrollen.

Pilates
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs kombiniert Kraftigungs-, Dehnungs- und
Mobilisationsiibungen in Einklang mit der Pilates-Atmung,
die den Korper entspannt und gleichzeitig eine innere
Kraft aufbaut. Die Atmung bestimmt den Rhythmus der
Stunde. Ruhe und Dynamik wechseln sich ab. So kénnen
Korpervorgange, Veranderungen und Unterschiede noch
gezielter wahrgenommen werden.

Der Kurs ist nicht geeignet fur Teilnehmer/innen mit aku-
ten Ruckenbeschwerden. Bei Unsicherheit klaren Sie bitte
eine Teilnahme mit lhrem Arzt.

Mitzubringen sind: Bequeme, warme Kleidung, dicke
Socken, Decke/lsomatte.

Pilates
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7203
Mitzubringen sind: Bequeme, warme Kleidung, dicke
Socken, Decke/lsomatte, Faszienrolle.

7202 abends
12 x mittwochs

19:00 — 20:00 Uhr

ab 11. September

48,25 € und

16,90 € Raummiete
Vividum

Kierspe

Anke Denda-Oerder

7203 abends
12 x donnerstags

17:30 — 18:30 Uhr

ab 12. September

43,40 €

Schule auf der Wahr
Meinerzhagen

Jennifer Schorr

7204 abends
12 x donnerstags

18:30 — 19:30 Uhr

ab 12. September

43,40 €

Schule auf der Wahr
Meinerzhagen

Jennifer Schorr
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7205 vormittags
12 x montags

9:00 — 10:00 Uhr

ab 9. September

54,25 €

Stadthalle

Meinerzhagen

Norbert Nathaniel

7206 vormittags
12 x dienstags

9:00 — 10:00 Uhr

ab 10. September

54,25 €

Stadthalle

Meinerzhagen

Norbert Nathaniel

7207 abends
10 x donnerstags

19:15 — 20:45 Uhr

ab 12. September

53,00 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Julia Stahl
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Qi-Gong — Atem- und Bewegungskunst
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Die ausgewahlten Ubungen kommen iiberwiegend aus
dem medizinischen Qi-Gong, aber auch aus dem Wudang
und dem Shaolin-Stil. Sie dienen der Pravention, wirken
gesundheitsfordernd auf den ganzen Koérper und tragen
besonders zur Qi-Entwicklung bei.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose
und flache, leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong — Atem- und Bewegungskunst
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr.: 7205
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose
und flache, leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong fiir jeden Tag
Fur alle Niveaustufen

Qigong ist eine 7.000 Jahre alte Art aus China, sich zu
bewegen und bedeutet Ubersetzt so etwas wie Energie

- Arbeit. Qigong setzt sich zusammen aus Bewegung,
Atmung und Vorstellung. In diesem Kurs lernen Sie leichte
und einfache Bewegungen, durch die Sie lhre Akupunk-
tur-Punkte selbst aktivieren kénnen. Ihr Wohlbefinden ver-
bessert sich und Sie bekommen bei regelméRigem Uben
wieder mehr Lebenskraft.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose
und flache, leichte Gymnastikschuhe.



Qi-Gong mit Ganzkorperkraftigung
Fir alle Niveaustufen

Die chinesischen Gesundheitstibungen flihren tber ent-
spannende Bewegungen zu innerer Ausgeglichenheit
und korperlichem Wohlbefinden. Muskulare Verspannung
oder psychische Belastung kénnen den freien Fluss der
Lebenskraft blockieren und die Ursache fur Krankheiten
darstellen. Die flieRenden Qi-Gong Ubungen helfen, ver-
spannte Bereiche z.B. im Nacken zu I6sen und kénnen so
lindernd bei Schmerzen sein. Das Erlernen des Qi-Gong-
Standes starkt die Beine und kréaftigt die Aufrichtung der
Wirbelsaule. Aufgrund der verbesserten Haltung werden
Ruckenleiden gelindert und die einseitigen Belastungen
des modernen Lebens ausgeglichen. Die Kombination
von Bewegung und Ruhe fordert die Entspannung und
hilft bei vielen vegetativen Beschwerden z.B. Schlafsto-
rungen, chronischer Midigkeit und Nervositat.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung mit langer Hose
und flache leichte Gymnastikschuhe.

Qi-Gong - die 5 Elemente
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Die 5 Elemente sind Bestandteile des medizinischen/
taoistischen Qi-Gong, die in

China seit Jahrhunderten als Gesundheitsiibungen in der
traditionellen Chinesischen

Medizin ausgeubt werden. Qi-Gong reguliert den Energie-
kreislauf und wirkt sich positiv auf die Konzentrationsfa-
higkeit, die Beweglichkeit und die Abwehrkrafte aus und
starkt das seelische Gleichgewicht. AuRer den 5 Elemen-
ten werden Meridian-Ubungen (Energiefluss) praktiziert.
Alle Ubungen finden im Stehen statt.

Mitzubringen sind: bequeme, leichte Kleidung, flache
Gymnastikschuhe, oder Socken. Barfu3schuhe sind eben-
falls moglich.

7208 abends
12 x donnerstags

19:15 — 20:45 Uhr

ab 12. September

62,60 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Diana Reiter

7209 abends
12 x mittwochs

17:00 — 18:00 Uhr

ab 11. September

43,40 € und

22,40 € Raummiete
Vitalis

Kierspe

Diana Winkler
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7210 abends
12 x montags

18:00 — 19:00 Uhr

ab 9. September

43,40 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Dirk Lellwitz

7211 vormittags
12 x montags

10:00 — 11:00 Uhr

ab 9. September

43,40 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula

Dirk Lellwitz

7224 abends
10 x donnerstags

9:30 — 11:00 Uhr

ab 12. September
geblhrenfrei

Anmeldung erforderlich

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Iryna Andreieva
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Tai Chi — Meditation in Bewegung
Fir Anfanger

Tai Chi, oder auch Taichiquan, ist eine alte chinesische
Bewegungs- und Kampfkunst, die seit Jahrhunderten
auch zur Heilung und Gesunderhaltung genutzt wird.
Taijiquan bietet viel: es fordert korperlich genauso wie
mental. Es lasst einen an der Aufgabe wachsen, bietet
jedem, in seinem personlichen Rahmen, seinen eigenen
Weg und seine eigenen Erfahrungen. Tai Chi ist deshalb
fur jeden geeignet, der sich darauf einlasst.

Ziel des Kurses ist das Erlernen der Peking Form, der
vielleicht meist verbreiteten Tai Chi Form weltweit. Mit die-
ser Bewegungsfolge, die aus 24 Bildern besteht, gehen
grundsatzlich Ubungen und die Vermittlung theoretischen
Wissens einher, die Anfangern einen erleichterten Einstieg
ermoglichen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe.

Tai Chi
Fir Anfanger

Inhalt siehe Nr.: 7210
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe.

Fir Teilnehmende der Integrationskurse
Mit Bewegung und Entspannung dem
Alltagsstress entkommen M

Natirlich entkommt man Stress nicht ganzlich, aber man
kann mit Auszeiten dagegenwirken.

In diesem Kurs kommen Sie raus aus dem Alltagsstress
und kdnnen sich bewusst Zeit fuir sich nehmen. Sie lernen
unter Anleitung unterschiedliche Kérper- und Entspan-
nungstbungen.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Iryna Andreieva ist aufgrund des Krieges aus der Ukraine nach Deutsch-
land gekommen und méchte Menschen mit Migrationsgeschichte helfen,
durch sportliche Betatigung dem Alltagsstress entgegen zu wirken.



Hatha-Yoga
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga, eine Form von Meditation, ist eine urspringlich
indische Lehre, die sich mit der Wirkung von Korperspan-
nungen auseinandersetzt. Vor allem die Harmonie des
Ganzen spielt beim Yoga eine zentrale Rolle. Durch Yoga-
Ubungen wird ohne kdrperliche Anstrengung die natlr-
liche Angleichung und Dehnbarkeit des eigenen Korpers
erreicht. Kérperbeherrschung, Atemtechnik und Geistes-
konzentration sind die Grundpfeiler aller Yoga-Ubungen.
Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Decke/Isomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

7411 abends
14 x montags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 9. September

72,20 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Solveig Lisa Borlinghaus

7412 vormittags
9 x dienstags

9:00 — 10:00 Uhr

ab 10. September
33,80 € und

5,00 € Materialkosten
(Handout)

VHS im Lern und
Begegnungszentrum
Halver

Martina Schmitz

7413 abends
12 x mittwochs

17:30 — 19:00 Uhr

ab 11. September

62,60 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Renate Surmiak
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7414 abends
12 x mittwochs

19:15 — 20:45 Uhr

ab 11. September

62,60 €

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Renate Surmiak

7421 abends
10 x mittwochs

16:30 — 18:00 Uhr

ab 11. September

53,00 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Carla Vogelsang

7422 abends
10 x mittwochs

18:15 — 19:45 Uhr

ab 11. September

53,00 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Carla Vogelsang
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Hatha-Yoga
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Kundalini-Yoga
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Kundalini-Yoga ist eine ganzheitliche Ubungspraxis, die
mit ihren vielféltigen, themenbezogenen Ubungsreihen
und in kérperliche Ubungen eingebundenen Atemtechni-
ken direkt am Driisen- und Nervensystem des Menschen
arbeitet. Sie ist fur jede(n) geeignet und unterscheidet
sich in Art und Form mitunter sehr von den gangigen be-
kannteren Yogastilen. Kundalini-Yoga ist transformativ und
seine Wirkung ist oftmals unmittelbar erfahrbar.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Yoga und autogene Entspannung
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

In diesem Yogakurs flieRen unterschiedliche Yogaarten,
basierend auf dem Hatha-Yoga zusammen. Auf verschie-
denen Wegen wird die Einheit von Kérper, Seele und
Geist gestarkt. Neben der kérperlichen Mobilitat und Fle-
xibilitat arbeiten wir verstarkt mit dem Atem und erleben
Mdglichkeiten und Wege der Entspannung.

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.



Yoga fiir Spateinsteiger/innen

Fir Yoga ist man nie zu alt oder zu unsportlich. Man kann
némlich mit Ubungen anfangen, die nicht zu anstrengend
oder zu schwierig aber trotzdem sehr wirksam sind. Der
Kurs richtet sind an Anfanger*innen, die langsam aber
gerne Yoga ausprobieren méchten.

In einer alter werdenden Gesellschaft mit hoher Lebens-
erwartung wird es immer wichtiger, sich auch im Alter fit
zu halten, um die Lebensqualitat zu erhalten oder mit
etwaigen gesundheitlichen Einschréankungen optimal um-
zugehen.

Gerade im Alter hilft Yoga in Form von kdrperlicher und
seelischer Entspannung, Konzentrations- und Gedacht-
nistraining, Starkung der Muskulatur, der Knochen

und Gelenke, und fiihrt insgesamt zu einer positiveren
Lebenseinstellung. Die Ubungen kénnen spezifischen
altersbedingten Beschwerden entgegenwirken.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Yoga fiir Spateinsteiger*innen -
Ein Schnupperkurs fiir Anfanger*innen

Inhalt siehe Nr.: 7423
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga nach Sivananda
Fir Anfanger

Yoga nach Sivananda beschreibt eine integrale Yogapra-
xis von Asanas (Korperiibungen), Pranayanas (Atemtech-
niken) und Entspannung. Die Wirkung des Hatha-Yoga
entfaltet sich durch eine auf die Chakren (Energiezent-
ren) ausgerichtete Asanas Reihe und einer reinigenden
Atemtechnik. Statt der anspruchsvollen Asanas gibt es in
dieser Yogaform leichter ausfiihrbare Varianten, um Uber-
haupt ,Yoga“ méglich zu machen und die Freude am Yoga
zu erhalten. Die Teilnehmer wachsen daran, das ihnen
Mégliche auszuprobieren und zu erweitern und ihren Be-
wegungsspielraum zu vergréRern.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte
und Wollsocken.

7423 abends
9 x donnerstags

18:00 — 19:15 Uhr

ab 7. November

41,00 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Dorthe Engelbertz

7424 abends
3 x donnerstags

18:00 — 19:15 Uhr

ab 12. September

17,00 €

Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Dorthe Engelbertz

7431 vormittags
12 x mittwochs

10:30 — 12:00 Uhr

ab 11. September

62,60 € und

33,60 € Raummiete
Vitalis

Kierspe

Anke Denda-Oerder
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7441 vormittags
12 x mittwochs

10:30 — 12:00 Uhr

ab 11. September

62,60 €

Stadthalle

Meinerzhagen

Olga Roévenstrunk

7442 abends
12 x mittwochs

19:00 — 20:30 Uhr

ab 11. September

62,60 €

Schule auf der Wahr
Meinerzhagen

Olga Révenstrunk

7451 abends
12 x montags

17:45 - 19:15 Uhr

ab 9. September

62,60 € und

33,60 € Raummiete
Jahnturnhalle
Schalksmuhle

Olga Révenstrunk
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Hatha-Yoga
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Yoga - speziell fiir den Riicken
Fir alle Niveaustufen

Stress oder Fehlhaltungen fiihren haufig zu kdrperlichen
Verspannungen, insbesondere im Ricken- und Nacken-
bereich. Yoga bietet eine gute Moglichkeit, innere Ener-
gien zum Flielen zu bringen und zu mehr Ruhe, Gelas-
senheit und einem verbesserten Kérperbewusstsein zu
gelangen.

In diesem Kurs kommen verstarkt Ubungen zur Ent-
spannung, Starkung und Flexibilisierung der Ricken- und
Nackenmuskulatur zum Einsatz. Zusammen mit sanften
Atemtechniken kénnen Verspannungen und Schmerzen
aufgelost werden.

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.



Yoga speziell fiir den Riicken
Fur alle Niveaustufen

Inhalt siehe Nr. 7451

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/Isomatte
und Wollsocken.

7452 nachmittags
12 x freitags

16:30 — 18:00 Uhr

ab 13. September

62,60 € und

33,60 € Raummiete
Jahnturnhalle
Schalksmiihle

Renate Surmiak

7453 vormittags
10 x dienstags

9:45 — 11:15 Uhr
ab 17. September
66,25 € und

16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmihle
Marion Schneider-
Hengstenberg

7454 nachmittags
10 x dienstags
15:45 - 17:15 Uhr
ab 17. September
66,25 € und

16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmihle
Marion Schneider-
Hengstenberg
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7455 abends
10 x dienstags
17:45 - 19:15 Uhr
ab 17. September
66,25 € und

16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmihle
Marion Schneider-
Hengstenberg

7456 nachmittags
10 x donnerstags
17:30 — 19:00 Uhr
ab 19. September
66,25 € und

16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmuhle
Marion Schneider-
Hengstenberg

7457 nachmittags
10 x freitags

15:00 — 16:30 Uhr
ab 20. September
66,25 € und

16,25 € Raummiete
Yogakursraum
Heedfeld
Schalksmuhle
Marion Schneider-
Hengstenberg
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Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der
Yogauibungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Ubungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.

Hatha-Yoga
Fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Nr. 7411

Zwischen der letzten Mahlzeit und dem Beginn der Yoga-
Uibungen sollten mindestens zwei Stunden liegen.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke/lsomatte
und Wollsocken.



Infoveranstaltung zur Power Yoga Trainer*in
Ausbildung

Hier bekommen Sie alle Informationen zur Power Yoga
Trainer*in Ausbildung.

Power Yoga Trainer*in Ausbildung

Die intensive und praxisorientierte Ausbildung umfasst die
Techniken des Power Yoga und beinhaltet 100 Unter-
richtseinheiten, verteilt auf 10 Tage, an 5 Wochenenden.
Der Focus liegt in der Vermittiung der Fahigkeiten, die fiir das
selbstandige Gestalten einer Yoga Stunde erforderlich sind,
hierbei wird grofer Wert auf Didaktik und Korrektur gelegt.
Power Yoga ist ein sehr koérperbetontes Yoga, das an den
westlichen Lebensstil ausgerichtet ist. Bei diesem Yoga-
Stil liegt das Hauptaugenmerk auf kraftvollen Ubungen,
die im Atemrhythmus erfolgen und weniger auf Meditation
und Mantra-Singen.

Die Ausbildung richtet sich an Personen, die aus zeit-
lichen Griinden keine mehrjahrige Yogalehrer-Ausbildung
absolvieren mdéchten. Zudem ist sie auch geeignet fur
Personen, die tiefer in die Praxis des Yoga eintauchen
mochten und diese fir sich zu Hause nutzen mochten.
Vorkenntnisse im Bereich Yoga oder Fitness sind von Vorteil.
Ausbildungsinhalte:

» Grundlagen der Philosophie

» Atemtechniken und Bandhas

» Meditation und Entspannungstechniken

* Yoga und Anatomie

+ Stundenformate

* Methodik und Didaktik

 Vorsichtsregeln und Gegenanzeigen

« Einblick in die Chakren

Abschluss:

Die Ausbildung endet mit einer theoretischen und prak-
tischen Prifung. Das erlangte Fachwissen ermdglicht
lhnen eine berufliche Existenz als Yoga Trainer*in oder als
Kursleiter*in in Gesundheits-, Wellness- und in Fitness-
betrieben.

In den Klar strukturierten Ausbildungsunterlagen finden
Sie Anleitungen flr lhre kunftigen Yogastunden.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Decke, Wollso-
cken, Yogamatte, Yogagurt und Klotz.

7460 Sonntag
Sonntag, 1. September
16:00 Uhr

gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Daniela Heggemann &
Fatima Mielisch

7461 Wochenende
5 x Samstag und
Sonntag

12. & 13. Oktober

26. & 27. Oktober

9. & 10. November

23. & 24. November

7. & 8. Dezember

9:00 — 17:00 Uhr
1.550,00 €

Ratenzahlung mdglich
Bildungszentrum
Rahlenberg
Herscheid, Alte Aula
Daniela Heggemann &
Fatima Mielisch
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Lass chh
miftrei

Suchen; flnden, buch
Mit dem vhs-Kursfind
www.volkshochsch



Gymnastik
Training
Tanz
Freizeit

VHS bewegt

Weltweit bewegen sich laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO) 1,4 Milliarden Menschen so wenig, dass sich dadurch
ihr Risiko fur Herzkreislauf-Krankheiten, Typ-2-Diabetes,
Demenz und verschiedene Krebsleiden erhéht. Unter den
Industrienationen belegt Deutschland hierbei einen Spitzen-
platz mit mehr als 42% der Bevdlkerung. Die Volkshoch-
schulen haben sich zur Aufgabe gemacht, flaichendeckend
mit einem vielseitigen Angebot im Bereich Gymnastik,

Herz- Kreislauftrainings und Gesundheitssport fiir Bewegung
zu motivieren. Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen
zu kénnen. Im VHS-Programm ist fur jeden und jede ein
Bewegungsangebot zu finden, das auch Spaft macht und
dadurch eine Chance hat, nachhaltig in den Alltag integriert
zu werden.

Gesundheits-
studio




Wirbelsaulengymnastik beugt als eine praventive Gesundheitsgymnastik Erkrankungen
und Beschwerden im Rucken vor und ist besonders zu empfehlen fir alle, die
beruflich einseitiger Belastung ausgesetzt sind. Wer bereits Vorerkrankungen hat,
sollte vor der Anmeldung mit seinem Arzt sprechen.

8001 abends
15 x montags

17:00 — 17:45 Uhr

ab 9. September

41,00 €

Turnhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver

Christiane Esser

8002 vormittags
15 x dienstags

9:00 — 9:45 Uhr

ab 10. September

41,00 € und

21,00 € Hallenmiete
Vitalis

Kierspe

Christiane Esser

8003 abends
13 x montags

17:30 — 18:15 Uhr

ab 9. September

36,20 €
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Dérthe Engelbertz
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Wirbelsaulengymnastik

In Theorie und Praxis lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie
Ruckenbeschwerden und -erkrankungen vorbeugen kon-
nen. Zum Erwerb eines riickenfreundlichen Alltagsverhal-
tens werden Ubungen fiir Bauch-, Riicken, und Beinmus-
kulatur gezeigt und durchgefiihrt. Sowohl die Starkung als
auch die Dehnung und Entspannung der Muskulatur ist
Trainingsinhalt. Die Ubungen sind fiir ein selbststandiges
systematisches Training geeignet, mit dem Sie die Mobili-
tat des Bewegungsapparates erhalten und verbessern.
Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Wolldecke, grofes Handtuch und Hal-
lenschuhe mit heller Sohle.

Gutes fiir den Riicken

Inhalt siehe Nr. 8001
Mitzubringen sind: Wolldecke, groRes Handtuch und Hal-
lenschuhe mit heller Sohle.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Decke, Isomatte, legere
Kleidung.



Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Decke, Isomatte, legere
Kleidung.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere
Kleidung.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Isomatte, legere Klei-
dung.

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt siehe Nr. 8001

Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ihren Arzt befragen.

Mitzubringen sind: Sportschuhe, Isomatte, legere Klei-
dung.

8004 abends
13 x montags

18:30 — 19:15 Uhr

ab 9. September

36,20 €
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Dorthe Engelbertz

8005 vormittags
15 x freitags

10:00 — 10:45 Uhr

ab 13. September

41,00 € und

21,00 € Hallenmiete
Sportshouse4U

Kierspe

Diana Opaterny

8006 abends
12 x dienstags

17:45 — 18:30 Uhr

ab 10. September

33,80 €

Schule auf der Wahr
Meinerzhagen

Jennifer Schorr

8007 abends
15 x dienstags

18:00 — 18:45 Uhr

ab 10. September

41,00 €
Feuerwehrgeratehaus
Schalksmuhle

Maren Kessler
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8008 nachmittags Wirbelsdulengymnastik

15 x donnerstags Inhalt siehe Nr. 8001

17:00 — 17:45 Uhr Interessenten mit Vorschaden sollten vor der Anmeldung
ab 12. September ihren Arzt befragen.

41,00 € und Mitzubringen sind: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere
Gesamtschule, Kleidung.

Gymnastikraum

Kierspe

Christiane Esser

Mit unserem Programm ,Aktiv und gesund” bieten wir Kurse zum Muskelaufbau
sowohl der groRen Muskelpartien, wie spezieller Bereiche (Beckenboden). Sie lernen,
wie Sie ihren Korper fit halten, entlasten und so trainieren, dass manche Erkrankung
im Vorfeld vermieden werden kann. Auch ein etwas flotteres Training der Muskulatur
mit Beanspruchung des Herz- Kreislaufsystems finden Sie in den folgenden Gesund-
heitskursen. Gerade Menschen, die sich von Berufs wegen wenig bewegen, kommen
hier in Schwung und lernen, regelméafige Bewegung in ihren Alltag einzubauen. Bei
bereits bestehenden Beschwerden sollten Sie immer vor einer Kursanmeldung mit
Ihrem Arzt sprechen.

8101 vormittags Osteoporose-Gymnastik

15 x montags Die Osteoporose ist eine systemische Skeletterkrankung,
8:45 — 9:30 Uhr charakterisiert durch Verminderung der Knochenmasse
ab 9. September und Verschlechterung des strukturellen Knochenaufbaus,
41,00 € und dessen Festigkeit sich reduziert. Es erhoht sich die Ge-
21,00 € Hallenmiete fahr von Frakturen. Mit einem gezielten Muskeltraining
Sportshouse4U kann man den Knochenaufbau erheblich férdern. Das
Kierspe Bewegungskonzept in diesem Kurs liefert wichtige Infor-
Diana Opaterny mationen Uber regelmaRige Gymnastik, sowie Tipps zur

Erndhrung und richtigem Verhalten im Alltag.
Mitzubringen sind: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere
Kleidung.
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Beckenbodentraining

Ein gezieltes Training der Beckenbodenmuskulatur beugt
gegen Gebarmuttersenkungen und Inkontinenz vor.
Besonders wichtig ist diese Vorbeugung vor und nach
Schwangerschaften und mit zunehmendem Alter. Dieser
Kurs ist geeignet fir Frauen jeden Alters.

Mitzubringen: Hallenschuhe mit heller Sohle, legere Klei-
dung, Gymnastikmatte, eventuell Nackenrolle bzw. kleines
Kissen

Fitness- und Gesundheitssport

Ein ganzheitliches Fitnesstraining bestehend aus einem
Herz-Kreislauftraining durch leichte Aerobic-Schritte.
Wirbelsdulenschonende Kraftigungsiibungen aller groRen
Muskelgruppen auch mittels Intervalltraining. Damit star-
ken wir die Muskulatur, straffen den Korpers und kénnen
Haltungsschaden vorbeugen und kompensieren. Mit
Dehniibungen fiir die Muskulatur

fordern wir die Beweglichkeit des Korpers.

Mitzubringen sind: Isomatte, feste Sportschuhe, legere
Kleidung.

Fitness- und Gesundheitssport
Inhalt siehe Nr. 8201

Mitzubringen sind: Isomatte, feste Sportschuhe, legere
Kleidung.

8102 abends
12 x dienstags

19:00 — 20:00 Uhr

ab 10. September

43,40 € und

15,20 € Hallenmiete

Kita Bullerbi

Dr. Hans-Wernscheid-Str. 4
Kierspe

Inga Pempe

8201 abends
15 x montags

19:00 — 20:00 Uhr

ab 9. September

53,00 €

Turnhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver

Leandra Etterich

8202 abends
15 x montags
20:15-21:15 Uhr

ab 9. September

53,00 €

Turnhalle
Anne-Frank-Gymnasium
Halver

Leandra Etterich
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8203 abends
15 x dienstags

18:50 — 19:35 Uhr

ab 10. September

41,00 €
Feuerwehrgeratehaus
Schalksmiihle

Maren Kessler

8204 abends
15 x dienstags

18:15 — 19:00 Uhr

ab 10. September

41,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Sonja Wortmann

8205 abends
15 x dienstags

19:15 —20:00 Uhr

ab 10. September

41,00 €
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid, Alte Aula
Sonja Wortmann
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Fatburner und Bodystyling

Leichte Aerobic-Schrittfolgen kombiniert mit Kraftigungs-
Ubungen sagen den Pdlsterchen den Kampf an und
ermdglichen ein gesundes und abwechslungsreiches
Herz-Kreislauftraining. Hierbei wird besonders durch die
richtige Ausfiihrung die Effektivitat erhéht und die Gelenke
geschont. Dabei macht sich die positive Wirkung auf die
Ausdauerfahigkeit und die Muskulatur an Bauch, Beinen,
Po und Rucken schon bald bemerkbar und ein gutes
Korpergefiihl stellt sich ein.

Mitzubringen sind: Feste Turnschuhe, Isomatte und Ge-
trank.

Fatburner und Bodystyling

Leichte Aerobic-Schrittfolgen kombiniert mit Kraftigungs-
Ubungen sagen den Pdlsterchen den Kampf an und
ermdglichen ein gesundes und abwechslungsreiches
Herz-Kreislauftraining. Hierbei wird besonders durch die
richtige Ausfiihrung die Effektivitat erhéht und die Gelenke
geschont. Dabei macht sich die positive Wirkung auf die
Ausdauerfahigkeit und die Muskulatur an Bauch, Beinen,
Po und Rucken schon bald bemerkbar und ein gutes
Koérpergefihl stellt sich ein.

Mitzubringen sind: Feste Turnschuhe, Isomatte und Ge-
trank.

BBP und Faszientraining

Mit der richtigen Technik steigern wir die Effektivitat der
klassischen Bauch, Beine und Po Ubungen. Zusatzlich
setzen wir in der Tiefenmuskulatur an und kraftigen aus
der Mitte heraus ohne die Problemzone Riicken und den
Beckenboden zu vergessen. Nach neuesten Erkenntnis-
sen sind Faszienlibungen zur Starkung und Elastizitats-
gewinnung der Bindegewebsstrukturen ein Muss fur die
Gesunderhaltung unseres Bewegungsapparates. Ubun-
gen dieser Art erganzen den Kursinhalt optimal. Mit einer
angenehmen Entspannungsiibung beenden wir den Kurs.
Mitzubringen sind: feste Sportschuhe, Isomatte, Getrank.



Zumba® Fitness

Zumba® ist pure Lebensfreude und Lebendigkeit. Die
lateinamerikanischen Rhythmen verfiihren von ganz allein
zu Bewegung und Tanz. Mit Merengue, Salsa, Cumbia,
Reggaeton und Bellydance sind die Schritte leicht zu er-
lernen und ganz schnell wird klar, Zumba ist ein solides,
effektives Workout, das den ganzen Korper in Bewegung
bringt. Die Beine arbeiten an den Basisschritten, die Arme
kommen aus eigenem Antrieb hinzu und auch die Kérper-
mitte gerat in Schwung. Zumba® ist sehr abwechslungs-
reich. Zwischen den schnellen und langsamen Rhythmen
bleibt Zeit zum Durchatmen und jede/r kann mitmachen.
Mitzubringen: Handtuch und Getrank.

Zumba® Fitness

Inhalt siehe Nr. 8206

Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein speziell auf éltere Teilnehmende
zugeschnittenes Fithessangebot. Alle Elemente aus den
klassischen Zumba® Kursen sind enthalten, aber die
Unterrichtsstunden werden speziell auf die Bediirfnisse
der alteren Generation ausgerichtet. Dazu gehort ein
angepasstes Tempo und andere Arten von Bewegungen,
die leicht erlernbar sind. Trotzdem mussen die Teilneh-
menden nicht auf die lateinamerikanische Musik und

die Tanzelemente aus Salsa, Merengue, Cumbia und
Reggaeton verzichten. Die Teilnahme kann eine gesunde
und fitte Lebensweise fordern. Gleichzeitig soll durch die
angepassten Techniken sichergestellt sein, dass niemand
Uberfordert wird und alle Tanzerinnen und Tanzer Spaf}
haben — egal wie fit sie sind.

Mitzubringen: Handtuch und Getrank

8206 abends
12 x montags

19:30 — 20:30 Uhr

ab 16. September

43,40 €

Turnhalle
Lindenhofschule

Halver

Vicky Xenitidou

8207 abends
12 x donnerstags

20:00 — 21:00 Uhr

ab 19. September

43,40 €
Anne-Frank-Gymnasium
Gymnastikhalle

Halver

Vicky Xenitidou

8208 abends
12 x dienstags

17:00 — 18:00 Uhr

ab 17. September

43,40 €
Anne-Frank-Gymnasium
Gymnastikhalle

Halver

Vicky Xenitidou
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8209 abends
10 x montags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 9. September

53,00 € und 5,00 €
Geratepauschale

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Jan Lienenkamper

8210 abends
10 x montags

19:30 — 21:00 Uhr

ab 9. September

53,00 € und 5,00 €
Geratepauschale

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Jan Lienenkamper

8211 abends
12 x mittwochs

18:00 — 19:30 Uhr

ab 11. September

62,60 € und 5,00 €
Geratepauschale

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Jennifer Pettke

8212 abends
12 x mittwochs

19:30 — 21:00 Uhr

ab 11. September

62,60 € und 5,00 €
Geratepauschale

VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Jennifer Pettke
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Funktionelles Krafttraining

Krafttraining ist auch ohne Fitnessstudio maéglich! In die-
sem Kurs werden Ubungen gezeigt, die durch das eigene
Koérpergewicht und mit wenig Equipment den Korper
kraftigen und formen kdnnen. Eine kraftige und geformte
Muskulatur beugt Beschwerden vor, gibt Selbstvertrauen
und positive Energie. Mitzubringen sind: Sportbekleidung,
Turnschuhe, Handtuch, Trainingsmatte.

Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8209
Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch, Trainingsmatte.

Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8209
Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch, Trainingsmatte.

Funktionelles Krafttraining

Inhalt siehe Nr. 8209
Mitzubringen sind: Sportbekleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch, Trainingsmatte.



Mit sportlichen Aktivitaten kdnnen wir unseren Korper gesund und beweglich halten.
Wir suchen einen Ausgleich zum beruflichen Alltag, nette Leute, mit denen das Bewe-
gen auch Spaly macht. Dann fallt es leicht, dabei zu bleiben, wieder zu kommen und
fur die notwendige RegelmaRigkeit zu sorgen. Finden Sie in unserer Rubrik ,spezielle
Sportarten” das fur Sie richtige Bewegungskonzept, den Kurs, der lhren Interessen
entspricht, die Sportart, die Sie immer schon einmal ausprobieren wollten. Unsere
vielseitige Auswahl von Tanz Uber Ballsportarten und Golfen bis hin zu Bogenschie-

3en bietet fur jeden etwas.

Tanzen macht SpaR!
Geselligkeitstanze fiir jedes Alter
Fir Fortgeschrittene

Die schoénste Form von Musik und Bewegung ist das
Tanzen. Es fordert das Wohlbefinden fiir Kérper, Geist
und Seele. Wir tanzen Kreis-, Block-, Volks-, Folklore-,
Kontra-, Round- und Gesellschaftstéanze in geselliger
Form. Es werden sowohl Beweglichkeit, Ausdauer, Herz
und Kreislauf wie auch das Gedachtnis trainiert. Ein*e
Partner*in ist fur die Anmeldung nicht erforderlich. Tan-
zerische Vorkenntnisse sind wiinschenswert, es ist kein
LAnfangerkurs®.

Line Dance - alleine tanzen und doch gemeinsam

Wir tanzen in Reihen zu Country-Musik, Pop- und Rock-
Songs, Oldies und aktuellen Hits. Die Tanze sind passend
zur Musik choreografiert und umfassen ein breites Spekt-
rum. Als Anfanger*innen beginnen wir mit Gbersichtlichen
Schrittfolgen, die wir gemeinsam lernen und dann als
Gruppe zur Musik tanzen. Wer ein wenig Rhythmus und
Taktgeflhl besitzt und ,flott zu FulR“ ist, sollte an dieser
Tanzart Freude gewinnen. Empfehlenswert sind flache
Schuhe mit einer Sohle, die gut gleitet.

8301 abends
15 x montags

17:45 - 19:15 Uhr

ab 9. September

77,00 €
Feuerwehrgeratehaus
Schalksmiihle

Christa Janssen

8302 abends
6 x dienstags

17:00 — 18:30 Uhr

ab 17. September

33,80 €

Schule auf der Wahr
Meinerzhagen

Irmhild Scholdan
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8303 abends
3 x dienstags

17:00 — 18:30 Uhr

ab 14. November

19,40 €

Schule auf der Wahr
Meinerzhagen

Irmhild Scholdan

8304 abends
Mittwoch, 21. August
18:00 — 19:30 Uhr
gebulhrenfrei

Anmeldung erforderlich
Gesamtschule
Gymnastikraum

Kierspe

Laure Hofmann
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Tanze aus aller Welt
Gesellige Tanze fir jedes Alter

Gemeinsam zu tanzen zu Melodien aus dem Siiden
Europas, aus Polen, Israel, Amerika, Afrika, ist gut fur die
Seele, macht uns mobil und schult unsere Koordination,
das Gleichgewicht und das Gedachtnis. Dabei darf der
L~Spalfaktor” nicht zu kurz kommen. Wir tanzen in ent-
spannter Atmosphare im Kreis - mal mit, mal ohne Part-
ner*in, lernen Square- und Line Dance kennen. Figuren
und Schritte wiederholen sich, doch jeder Tanz ist anders.
Gerade die Vielseitigkeit und Abwechslung macht diese
Art zu tanzen so interessant. Gleichzeitig lernen Sie Uber
den Tanz ein Stick der Kulturgeschichte des jeweiligen
Landes kennen. Sie brauchen keine*n Partner*in und Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Schnupperkurs
Fitness & dance with the hula hoop J

Dieser Kurs ist fur alle, die sich eine vielfaltige Sportstun-
de mit Musik und Spaf’ wiinschen, denn Hula Hoop ist
mehr als nur das Drehen des Reifens am Bauch.

Der Kurs verbindet Elemente aus den Hoop-Fitness und
Hoop-Dance Bereichen. Durch gezielte Ubungen mit dem
Reifen starken wir unsere Rumpfmuskulatur, unsere Aus-
dauer sowie unsere Arm- und Beinkraft. Wir lernen den
Reifen Uber eine langere Zeit am Bauch zu halten und
uns dabei zu bewegen. Das Bauchhooping ist also keine
Voraussetzung, um am Kurs teilzunehmen.

AuBerdem lernen wir tolle Tricks mit dem Reifen, am und
um den Koérper herum, und entwerfen Combos, d.h. kleine
Choreographien, mit dem Hula Hoop.

Ein eigener Reifen ohne Noppen und Gewichte, von maxi-
mal 600 Gramm, kann mitgebracht werden. Die Trainerin
stellt auch Reifen fur die Stunde zur Verfugung.

Bitte eng anliegende Kleidung sowie Sportschuhe tragen.



Fitness & dance with the hula hoop J

Dieser Kurs ist fiir alle, die sich eine vielfaltige Sportstun-
de mit Musik und Spaf® wiinschen, denn Hula Hoop ist
mehr als nur das Drehen des Reifens am Bauch.

Der Kurs verbindet Elemente aus den Hoop-Fitness und
Hoop-Dance Bereichen. Durch gezielte Ubungen mit dem
Reifen starken wir unsere Rumpfmuskulatur, unsere Aus-
dauer sowie unsere Arm- und Beinkraft. Wir lernen den
Reifen Uber eine langere Zeit am Bauch zu halten und
uns dabei zu bewegen. Das Bauchhooping ist also keine
Voraussetzung, um am Kurs teilzunehmen.

AuRerdem lernen wir tolle Tricks mit dem Reifen, am und
um den Korper herum, und entwerfen Combos, d.h. kleine
Choreographien, mit dem Hula Hoop.

Ein eigener Reifen ohne Noppen und Gewichte, von maxi-
mal 600 Gramm, kann mitgebracht werden. Die Trainerin
stellt auch Reifen fur die Stunde zur Verfugung.

Bitte eng anliegende Kleidung sowie Sportschuhe tragen.

Traditionelles BogenschieRen
Basiskurs

Traditionelles Bogenschiel3en bedeutet Konzentration auf
das Wesentliche: den Atem — den Standpunkt — den Be-
wegungsablauf — das Ziel. Damit ist diese urspriingliche,
intuitive Art des BogenschielRens geeignet, Fahigkeiten
zu schulen, die uns auch im oft ruhelosen Alltag helfen,
uns auf uns selbst und unsere Ziele zu konzentrieren,
zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schépfen. Das
bestandige Wechselspiel zwischen Anspannung und Ent-
spannung, zwischen Ziehen und Losen der Bogensehne,
starkt Korper, Geist und Seele. Neben dem praxisorien-
tierten Bogenschieflen mit traditionellen Bogen werden
theoretische Grundlagen, Materialkunde und kulturge-
schichtliche Hintergriinde vermittelt. Die Ausristung wird
gestellt. Wer bereits eine eigene Ausrustung hat, sollte
diese jedoch mitbringen.

Mitzubringen: Hallenschuhe. Hochstteilnehmerzahl: 6.

8305 abends
6 x mittwochs

18:00 — 19:00 Uhr

ab 18. September

24,20 €

Gesamtschule
Gymnastikraum

Kierspe

Laure Hofmann

8401 abends
6 x donnerstags

18:30 — 21:00 Uhr

ab 26. September

88,00 € zuzgl.

15,00 € Materialkosten
ErmaRigung nicht méglich.
Injoy

Schalksmiihle

Uwe Dibowski

Der Kursleiter ist mehrfacher
Deutscher Meister im
Traditionellen Bogenschief3en.

Kursleiter/innen gesucht fiir das VHS-Gesundheitsstudio
Wir suchen Kursleiter/innen im Bereich Bewegung, Gymnastik, Fitness, Kraft- und

Korpertraining und Zumba-Instructors.

Wenn Sie Interesse an einer Tatigkeit als freiberufliche/r Kursleiter/in auf
Honorarbasis an der VHS Volmetal haben, bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie
eine Mail an die Fachbereichsleiterin Andzelika Rothenhausler, Tel. 02359 2 999 788,

rothenhaeusler@vhs-volmtal.de.

131



8402 abends
10 x montags

19:15 — 20:45 Uhr

ab 9. September

53,00 € und

1,30 € Ballgeld
Turnhalle

Am Rahlenberg
Herscheid

lonel Dragnea

8403 abends
15 x dienstags

19:00 — 20:00 Uhr

ab 10. September

53,00 € und

39,20 €
Hallen-/Fahrradmiete
World Fit

Meinerzhagen

Salvatore Reitano

8701 Infoabend
Dienstag, 27. August
19:00 Uhr

gebuhrenfrei

keine Anmeldung erforderlich
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen

Ralph Sonnabend
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HallenfuRball
Einfihrungskurs

In diesem Kurs wird eine Einflihrung in die elementaren
Grundtechniken des HallenfuRballspiels angeboten.
Ballannahme, Ballfihrung, Dribbling aber auch taktische
Momente werden hier systematisch trainiert und erarbeitet
und in anschliefendem Spiel umgesetzt.

Mitzubringen sind Hallensportschuhe mit heller Sohle und
legere Kleidung.

Indoor Cyclen

Ein effektives Cardio-Trainingskonzept fir Fitness, Ge-
sundheit und Leistungssport. Hierbei ersetzt die Musik
das natiirliche Streckenprofil, indem sie mit ihnrem , Beat*
die Trittfrequenzen und Fahrtechniken fiir Berge, Ab-
fahrten und Flachstrecken vorgibt. Unterstiitzung gibt es
durch die entsprechenden Anweisungen des Instruktors.
Die entsprechenden Belastungswiderstdnde werden statt
durch Gelandeformation, Fahrtwind und Ubersetzung von
einem modifizierten Bremssystem erzeugt, das mittels
Ketten- oder Riemenantrieb auf die bewegte Schwung-
scheibe einwirkt. Die Bewegungsablaufe sind unkompli-
ziert und leicht nachvollziehbar. Das heil}t: Jeder kann
sofort mitmachen.

Mitzubringen sind feste Schuhe, Sportbekleidung, Ge-
trank, Handtuch.

Infoabend zum Segelkursprogramm

An diesem Abend werden folgende Themen besprochen:

* Ausbildungs- und Fihrerscheinpflichten fiir Segler und
Motorbootfahrer

» Verwendungszwecke und Geltungsbereich der Fihrer-

scheine

praktische Ausbildung (nicht Bestandteil der VHS-Kurse)

Prifungen, Teilprifungen, Anerkennung bereits erbrach-

ter Leistungen.



Sportbootfiihrerschein Binnen
fiir Segel- und/oder Motorboote

Wer mit einem Boot auf Binnengewassern fahren mochte,
muss sowohl gesetzliche Bestimmungen, als auch oftmals
Voraussetzungen der ortlichen Betreiber von Gewassern
beachten.

Grundsatzlich benétigt man einen amtlichen Fihrerschein
auf Binnengewassern fur das Fahren mit Motorbooten ab
15 PS. Aber auch fiir Segler ist der Flhrerschein z.B. in
Berlin und bei manchen Gewasserbetreibern Vorausset-
zung. Auch wer nur mal zum Angeln fahren méchte, sieht
sich zuweilen mit der Frage nach einem Fuhrerschein fur
das Boot konfrontiert.

Dieser Kurs bereitet auf die theoretische Priifung fur den
Sportbootfiihrerschein Binnen vor.

Themen: Bootsbau, Gesetzeskunde, Motorenkunde,
seemannisches Arbeiten, Segelmandver, Wetterkunde,
Sicherheitsvorkehrungen.

Die Vorbereitung auf den praktischen Teil der Prifung

ist nicht Bestandteil des VHS-Kurses. Hierfir macht der
Kursleiter bei Interesse Angebote.

Weitere Fragen werden am Infoabend (siehe oben Nr.
8701) besprochen.

Sportbootfiihrerschein und SKS

Fir das Fuhren von Sportbooten ab 15 PS vor den Kusten
ist der Sportbootflihrerschein See amtlich vorgeschrieben.
Dariiber hinaus empfiehlt sich der Sportkistenschiffer-
schein (SKS), der die Kenntnisse der Bootsfahrer noch
einmal erweitert und sie ,seefest” macht.

Dieser Kurs bereitet auf die theoretischen Flhrerschein-
prifungen vor.

Themen: Gesetzeskunde, Seemannschaft, Wetterkunde,
Gezeitenkunde, Navigation.

Die Vorbereitung auf den praktischen Teil der Prifungen
ist nicht Bestandteil des VHS-Kurses. Hierfiir macht der
Kursleiter bei Interesse Angebote.

Weitere Fragen werden am Infoabend (siehe oben Nr.
8701) besprochen.

8702 abends
9 x dienstags

19:00 — 21:15 Uhr

ab 10. September

69,80 € zuzgl.
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen

Ralph Sonnabend

8703 abends
15 x montags

19:00 — 21:15 Uhr

ab 9. September

113,00 € zuzgl.
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen

Ralph Sonnabend
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Kreativitat macht stark

In unserem Programmbereich «Atelier« erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativi-
tat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungs-
strategien und Teamfahigkeit.

Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.




00 0000O0COGCOOOOOSNOS
Malen, Zeichnen

9001K abends
7 x mittwochs

19:00 — 20:30 Uhr

ab 2. Oktober

75,00 € zuzgl.
Materialkosten
Kunststudio Ultrabunt
Friedr.-Ebert-Str. 294
Kierspe

Oksana Walter

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

9002 Samstag
Samstag, 2. November
11:00 — 14:00 Uhr
gebulhrenfrei

Anmeldung erforderlich
VHS-Geschéaftsstelle
Kierspe

Anja Di Paolo
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Malen und Zeichnen fiir Anfanger

Trauen Sie sich in die Welt des Malens und Zeichnens
mit ihren verschiedenen Arten und Techniken und geben
Ihrem kiinstlerischen Konnen eine Gelegenheit, sich zu
entfalten.

Mitzubringen sind: Zeichenblock A4 und Aquarellpapier
A4. Weitere Materialien konnen Sie im Kurs erwerben.

Schnupperkurs
Zeichnen fiir junge Fans der Szene —
Comics im Manga-Stil J

Sie mochten gerne Comics im Manga-Stil zeichnen? Die
Trend-Comics aus Japan sind auch aus unserer west-
lichen Popkultur nicht mehr weg zu denken. In diesem
Kurs lernen Sie die technischen Grundlagen zu Propor-
tionen, Perspektive und Storyboarding. Sie erfahren, was
eine gute Geschichte ausmacht und wie Sie lhren Figuren
Leben verleihen.

Jedes Erfahrungslevel und jede Stilrichtung sind willkom-
men!

Mitzubringen sind: gewdhnlicher Zeichenblock A4, Bleistift
und Radiergummi. Weitere Materialien kénnen Sie im
Kurs erwerben.



Handlettering und Achtsamkeit

Tauchen Sie in die Welt der schénen Schrift ein und er-
stellen Sie mit einigen Tipps und Grundkenntnissen zu
Typografie und Schriftgestaltung schon schnell selbst
wunderschdne Letterings um Karten zu gestalten, schéne
Spriiche zu lettern und sich selbst durch schéne Notizen
zu beschenken.

In diesem Kurs lernen Sie die unterschiedlichen Schrift-
arten und Handletteringalphabete kennen. Mit dekorativen
Elementen und Kompositionen werden Handletterings in
unterschiedlichen Formaten gestaltet. Hierbei kommen
verschiedene Techniken und Materialien zum Einsatz.
Vorrangig werden wir mit Aquarell und Finelinern arbeiten.
Im Kurs werden Grundlagen des Handletteringes vermit-
telt und unterschiedliche Gestaltungsformen der Buchsta-
ben ausprobiert - mit der eigenen Handschrift verbunden
finden Teilnehmende ihren einen eigenen Stil und Um-
gang mit der Gestaltung.

Bullet Journaling — Schreib dich gliicklich und
verfolge deine Ziele

Der Alltag nimmt uns haufig so sehr in Anspruch, dass wir
daruber versdumen, unsere eigenen Ziele und Winsche
im Blick zu behalten und zu verfolgen. Dinge flir andere
zu erledigen scheint uns oft wichtiger als das Erfillen
eigener Bedurfnisse.

Bullet Journaling ist eine hilfreiche Methode, die uns dabei
unterstltzt unsere Ressourcen - Zeit und Energie - gut

im Blick zu haben und sie fir die Dinge einzusetzen, die
unser Leben bereichern. Es geht darum, nicht mehr nur
zu reagieren, sondern den eigenen Bedurfnissen entspre-
chend zu agieren. Es hilft dabei, das Wichtige zu identi-
fizieren und sich vom Unwichtigen frei zu machen.

In diesem Workshop soll es um das Grundprinzip des
Bullet Journaling gehen, eine Methode, sein Leben zu
organisieren, zu strukturieren und zu reflektieren. Das
Schreiben mit der Hand bringt dabei unseren Geist auf
neuronaler Ebene direkt in die Gegenwart - wie es sonst
kein anderes Instrument vermag.

In den Materialkosten sind enthalten ein Notizbuch mit
Punktraster sowie die Nutzung von unterschiedlichen Stif-
ten und weiteren Materialien zur Gestaltung des BUJO.

9003 abends
6 x mittwochs

18:45 — 20:15 Uhr

ab 18. September

33,80 € zuzgl.

10,00 € Materialkosten
Gesamtschule

Kierspe

Gaby Rose

9004 abends
6 x mittwochs

18:45 — 20:15 Uhr

ab 20. November

33,80 € zuzlgl.

10,00 € Materialkosten
Gesamtschule

Kierspe

Gaby Rose

Atelier
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9005 Samstag
Samstag, 28. September
11:00 — 14:00 Uhr

ab 18. September

14,60 € zuzgl.

15,00 € Materialkosten
VHS-Geschéftsstelle
Kierspe

Gaby Rose

9006 Samstag
Samstag, 5. Oktober
11:00 — 14:00 Uhr

14,60 € zuzgl.

20,00 € Materialkosten
VHS-Geschaftsstelle
Kierspe

Gaby Rose

Sketchnotes J
Grafische Notizen aus Text, Bild und Strukturen

Was sind eigentlich Sketchnotes?

Sketch = Zeichnen + Notes = Notizen - Sketchnotes sind
Notizen, die mit kleinen Bildern und Icons erganzt werden,
oder umgekehrt. Das sieht nicht nur schoén aus, sondern
ist auch auferst hilfreich, um sich Inhalte und Zusammen-
hénge besser merken zu kénnen. Immer, wenn wir mehre-
re Sinneskanéle, z.B. Horen und Sehen und im Falle von
Schreiben und Zeichnen auch noch den Tastsinn mitein-
ander kombinieren, kdnnen wir uns vieles besser merken.
Und das Beste, es macht auch noch sehr viel mehr Spaf3,
als sich einfach nur Notizen aufzuschreiben.

Wo kann ich das nutzen? Zum Beispiel in der Schule oder
beim Seminar, um sich Inhalte anschaulich zu notieren
oder bei der Arbeit, um etwas zu visualisieren und zu ver-
deutlichen.

Und wenn man gar nicht zeichnen kann? Egal! Denn beim
Sketchnoting geht es 1. gar nicht darum, etwas schon

zu zeichnen und 2. ist es ganz einfach, da alle Figuren
und Icons aus ganz einfachen Formen zusammengesetzt
werden. Mit ein bisschen Ubung kann das Jede*r!

In den Materialkosten sind Papier und ein Grundset an
Stiften, die flr Sketchnoting genutzt werden kénnen ent-
halten. Weitere Stifte kdnnen ausprobiert und bei Gefallen
dann nachgekauft werden.

Flipchartgestaltung J
Erstellen von ansprechenden Prasentationen

Erlernen Sie die richtigen Grundlagentechniken um Flip-

charts und Plakate ansprechend zu gestalten.

Inhalte des Workshops:

- gut lesbare Moderationsschrift

- Bilder und Icons fir unterschiedliche Zusammenhange
entwickeln

- Schatten und Effekte einsetzen

- Einfache Figuren, Mimik und Gestik

Farbe, Gestaltung und Komposition

Vorstellung unterschiedlicher Materialien

Egal wo Sie Flipchart oder Plakate nutzen méchten, ob in

beruflichen Zusammenhangen, im Ehrenamt, im Semi-

nar oder in der Schule... mit einigen wenigen Tricks und

Grundlagen, die Sie in diesem Workshop erlernen, wer-

den Sie ansprechende Prasentationen und Mitschriften

erstellen, durch die Sie wirkungsvoll Inhalte vermitteln und

visualisieren kdénnen.



Holzschnitzen und Fassen

Der Kurs eignet sich fiir alle, die Interesse am Gestalten
mit Holz haben und Fertigkeiten im Umgang mit diesem
Material erwerben mochten. Kerbschnitzarbeiten, Reliefs,
kleine Plastiken und Gebrauchsgegenstéande kdénnen her-
gestellt werden. Die Teilnehmenden lernen verschiedene
Holzarten und unterschiedliche Schwierigkeiten in der
Bearbeitung kennen.

Zur weiteren Ausgestaltung der Schnitzarbeiten werden
Kenntnisse im Fassen — die Holzarbeiten farbig gestal-
ten - vermittelt. Die Werkzeug-Grundausstattung, die am
ersten Abend vorgestellt wird, besteht fast ausschlieRlich
aus wenigen Schnitzeisen bzw. -messern.

Den eigenen Hund in Miniatur nachgestalten J
Nadelfilzen einer Hundekugel

In diesem Kurs kénnen Sie einen kleinen Hundekopf aus
Wolle filzen. Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie,
wie nur durch Einstechen mit einer speziellen Filznadel
gearbeitet und geformt wird. Da hier ganz ohne Wasser
gefilzt wird, heil3t es auch Trockenfilzen.

Sie filzen sich lhren eigenen Hund, daflir bringen Sie bitte
ein Foto mit.

00 0000O0COGCOOOOOSNOS
Gestalten

9101 abends
10 x dienstags

18:00 — 19:30 Uhr

ab 10. September

53,00 €

Schulzentrum
Rothenstein
Meinerzhagen

Joachim Piel

9201 Samstag
Samstag, 9. November
11:15 - 15:45 Uhr

48,50 €

ErméaRigung nicht moglich

inkl. Materialkosten
Kulturort 8Giebel
Schalksmihle

Sabine Kemper

-

Atelier
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Kochen

9301 Samstag
Samstag, 9. November
9:00 — 15:00 Uhr

24,20 € zuzgl.

25,00 € Materialkosten
Primusschule, Lehrkiiche
Unteres Schulgebaude
Unterer Eingang

Im Schlah

Schalksmuhle

Rachel Vo3
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Das Veggie-Vollwert-Buffet

Ob im Restaurant oder privat auf einer Geburtstags- oder
Hochzeitsfeier, Buffets sind sehr beliebt bei Grof3 und
Klein. Schon angerichtet mit stiRen und herzhaften Spei-
sen und/oder Fingerfood bieten sie eine grofie Auswahl
und sind Augen- und Gaumenschmaus in einem.

In diesem Kurs werden die Teilnehmenden gemeinsam
ein kaltes vegetarisches Buffet zaubern und lernen, wie
man die Speisen hibsch anrichtet und das Buffet aufbaut.
Der eigenen Kreativitat darf gerne freien Lauf gelassen
werden.

Nach der BegriiBung gibt es ein kleines Frihstick. Wah-
renddessen wird der Ablauf besprochen und die Rezepte
werden verteilt. Sobald das Buffet fertiggestellt ist, wird
selbstverstandlich auch davon

geschlemmt.

Reste werden mit nach Hause genommen. Alle gehen mit
einer Rezeptmappe nach Hause.

Mitzubringen sind: Aufbewahrungsdosen fir die Reste,
Haargummi fir lange Haare, Getrank.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnoétig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.



Arabisch kochen — ein Blick in die libanesische
Kiiche

Die arabische Kuche hat viel zu bieten und erfreut sich
auch in Deutschland immer groRerer Beliebtheit. Speziali-
taten wie Falafel (Kichererbsen-Ballchen), Tabouleh (Salat
aus Bulgur und Petersilie) oder Kibbeh (Hackfleisch-Bul-
gur-Frikadellen) bereichern den alltaglichen Speiseplan
und bringen Abwechslung auf den Tisch! Neben diesen
bekannten Gerichten werden wir weitere gesunde Haupt-
mabhlzeiten sowie Siispeisen aus der Landeskiiche des
Libanon kennenlernen.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch, Vorratsdose fur
Reste.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und legen
die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten Sie bei
Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig abzumel-
den. So kénnen wir gemeinsam vermeiden, dass unnétig
Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mill landen.

,sawadee kha!“
Ein GruB aus der Thaildandischen Kiiche

Die thailandische Kiiche ist eine Mischung aus chinesi-
schen, indischen und européischen Einflissen, die im
Laufe der Jahrhunderte zu einer Landeskulche verschmol-
zen sind und zu den geslindesten der Welt gehért. Eine
ausgewogene Mischung aus Obst, Gemuse, Fleisch und
Meeresfriichten sowie die Verwendung von Satea (Erd-
nusssof3e) und Curry z.B. in Pad Thai (Nudelgericht) und
Tomyam (scharfe Meeresfriichtesuppe) zeichnen die thai-
landische Kiche aus. Kokosnussmilch, Zitronengras und
Zitronenblatter zéhlen zu den Grundzutaten verschiedener
Gerichte, die durch Krauterzutaten verfeinert werden.

Ein thailandisches Menu besteht typischerweise aus einer
Suppe, einem ,Curry“-Gericht oder alternativ einem scharf
gewdlrzten Salat mit Fisch und GemUse und einer dazu
passenden Sof3e.

Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch, Geschirr, Be-
steck, Glas und Vorratsdose.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Mihe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

9302 abends
Donnerstag, 7. November
18:00 — 21:45 Uhr

17,00 € zuzgl.

15,00 € Materialkosten
Bildungszentrum
Rahlenberg

Herscheid

Jihan Kurdi

9303 abends
Freitag, 8. November
18:00 — 21:45 Uhr

17,00 € zuzgl.

17,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Jintana Schwing

Atelier
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9304 abends
Freitag, 17. Januar
18:00 — 21:45 Uhr

17,00 € zuzgl.

17,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Jintana Schwing

9305 abends
Donnerstag,

12. September

17:30 — 20:30 Uhr
14,60 € zuzgl.

13,00 € Materialkosten
Primusschule,
Lehrkiiche

Unteres Schulgebaude
Unterer Eingang

Katrin Homburg
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,sawadee kha!“
Ein GruB aus der Thaildndischen Kiiche

Inhalt siehe Nr.: 9303
Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Geschirr, Be-
steck, Glas und Vorratsdose.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnoétig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

Kochen mit Wildkrautern

Was viele sonst nur vom Wegesrand kennen, kommt
heute in die Kiiche. Brennnessel, Giersch und Co. sind
gesunde Wildkrauter, die in keiner Kiiche fehlen sollten.
Gemeinsam bereiten wir aus Krautern der Saison ein
Drei-Gange-Wildkrautermenu zu.

Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Geschirr, Be-
steck, Glas/Vorratsdose.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.



Mannerkochkurs: Ran an den Herd!

Spitzenkdche auf der ganzen Welt beweisen es: Manner
kénnen kochen! Gemeinsam werden raffinierte, aber nicht
(zu) komplizierte Gerichte unter professioneller Anleitung
zubereitet. Ohne Schnickschnack, daflir handfest und
ideenreich aber keineswegs bieder: so lassen sich die
Vorzuge dieses Kochkurses zusammenfassen. Es sind
fur den Kurs keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, der
Spall am Kochen in gemditlicher und lockerer Atmosphare
steht im Mittelpunkt. Nach der gemeinsamen Zubereitung
werden die Speisen in geselliger Runde verspeist. Die
Themen sowie Menus variieren je nach Saison, Wiinsche
und Ideen sind dabei immer willkommen, gute Laune
sollte stets mitgebracht werden.

Die Kosten fur Lebensmittel und Getranke werden an
jedem Kursabend umgelegt; bei Abwesenheit an einem
der Abende wird um rechtzeitige Abmeldung (mindestens
am Vortag) gebeten.

Mitzubringen sind: Schirze, Kochmesser, Vorratsdose/n
fur evtl. ,Reste".

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Mihe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mll
landen.

Pralinen | — und die Welt sieht schon wieder
besser aus

Pralinen sind die kleinen Kostbarkeiten, die man sich als
etwas Besonderes selten gonnt oder gerne mal als Ge-
schenk anderen zukommen lasst. In Handarbeit werden
aus hochwertigen Zutaten wie Schokolade, Niissen, Mar-
zipan und Friichten diese leckeren Bissen hergestellt.
Das Kennenlernen und Anwenden verschiedener Techni-
ken zur richtigen Vorkristallisation der Kuvertire und das
anschlieRende Dekorieren gehdren ebenso zum Kurs.
Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis fiir
den Transport der Pralinen.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Mihe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und legen
die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten Sie bei
Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig abzumel-
den. So kénnen wir gemeinsam vermeiden, dass unnétig
Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mdill landen.

9306 abends
5 x mittwochs

18. Sept., 9. Okt.

6. Nov., 11. Dez.,

15. Jan.

18:00 — 21:45 Uhr
65,00 € zuzgl.

18,00 € Materialkosten
pro Abend
Primusschule,
Lehrkiiche

Unteres Schulgebaude
Unterer Eingang
Schalksmihle

Sandra Diergardt

9307 Samstag
Samstag, 28. September
10:00 — 17:00 Uhr

26,60 € zuzgl.

15,00 — 20,00 €
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkiiche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

Atelier
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9308 Samstag
Samstag, 16. November
10:00 — 17:00 Uhr
26,60 € zuzgl.

15,00 — 20,00 €
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkliche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

9309K Sonntag
Sonntag, 29. September
10:00 — 17:00 Uhr

50,00 € zuzgl.

15,00 — 20,00 €
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrklche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden
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Pralinen | — und die Welt sieht schon wieder
besser aus

Inhalt siehe Nr.: 9307
Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis fur
den Transport der Pralinen.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnoétig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

Pralinen Il — jetzt kommt Farbe ins Spiel

Inhalt siehe Nr.: 9307

Ein besonderer Augenschmaus werden die Pralinen,
wenn sie noch aufwandig dekoriert werden. Sie erler-

nen in diesem Kurs, wie Sie mit farbiger Kakaobutter,
verschiedenen Kuvertlren, Nissen und Getreiden und
Techniken kreativ dekorieren konnen.

Voraussetzung: Grundlagen der richtigen Vorkristallisation
von Kuvertlre sollten bekannt sein.

Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis fir
den Transport der en.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muihe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.



Pralinen Il — jetzt kommt Farbe ins Spiel

Inhalt siehe Nr.: 9307/9310

Voraussetzung: Grundlagen der richtigen Vorkristallisation
von Kuvertire sollten bekannt sein.

Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis fiir
den Transport der Tortchen.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

Es muss nicht jeder Morgen dem gestrigen gleichen
Gesunde Friihstiicksvariationen fir Kinder und
Jugendliche J

Laut Statistik geht jedes vierte Kind taglich ohne ein Friih-
stiick in die Schule. Manchmal wird dann beim Backer
,um die Ecke" oder im Schulkiosk ein trockenes Brétchen
gekauft. Dabei steigert ein gutes Friihstlck die Leistungs-
fahigkeit des Gehirns um ein Vielfaches, es liefert Energie
fur den Tag und macht lange satt.

Wir bereiten gemeinsam ein abwechslungsreiches Frih-
stlick zu. So, dass fur jeden was dabei ist. Ebenso gibt
es ldeen und Anregungen flr die Gestaltung der Pausen-
und Lunchboxen fur Grof3 und Klein.

Mitzubringen: Vorratsdose fur Reste, Schal- und Obst-
messer.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Mihe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

9310K Sonntag
Sonntag, 17. November
10:00 — 17:00 Uhr
50,00 € zuzgl.

15,00 — 20,00 €
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkiche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

Kleingruppenkurs mit
5-7 Teilnehmenden

9311 Samstag
Samstag, 5. Oktober
10:30 — 12:45 Uhr

12,20 € zuzgl.

10,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Daniela Renneckendorf

Atelier
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00 0000O0COGCOOOOOSNOS
Backen

9321 Samstag
Samstag, 21. September
10:00 — 17:00 Uhr

26,60 € zuzgl.

20,00 € Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkiiche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

9322 Sonntag
Sonntag, 22. September
10:00 — 16:00 Uhr

24,20 € zuzgl.

15,00 € Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkiiche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

Eine Party ohne Torte ist nur ein Meeting!
Motivtorten

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen kennen, wie
Sie einen Kuchen in eine wunderschone personliche Mo-
tivtorte verwandeln kénnen. Tortendekorationen mit Fon-
dant sind abwechslungsreich und auf mancher Kaffeetafel
ein eindrucksvolles Schmuckstuick. Auch als kdstliches
Geschenk ist eine Fondant-Torte gerne gesehen.

Im Kurs wird ein Kuchen gebacken, vorbereitet und mit
Fondant verziert. Anschlieend wird er mit essbaren Blu-
ten, Bandern und bunten Motiven eingedeckt.

Zusatzlich gibt es Informationen zu den verwendeten und
moglichen Materialien und Werkzeugen wie Fondant, BlU-
tenpaste, Royal Icing u.a. in kursbegleitenden Unterlagen.
Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis fir
den Transport der Torte.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

Kleine Partykniiller
Cupcakes

Wer einen Cupcake einen Muffin nennt liegt, falsch.
Cupcakes sind mehr; sie sind nicht nur kleine Kuchen,

sie haben zum leckeren Riihrteig noch ein cremiges
Topping aus Butter- oder Frischkasecreme und todschicke
Verzierungen. Und weil das Tértchen so klein und doch so
vielseitig ist, darf es auch mal ein ,Teilchen* mehr sein.
Geschatzt werden Cupcakes als kleine Leckerei zu be-
sonderen Anlassen, wie z.B. Muttertag, Geburtstagen,
Hochzeiten.

Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis fir
den Transport der Tortchen.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.



Klassiker der franzésischen Kiiche
Tartes und Quiches

Tartes und Quiches sind Klassiker der franzosischen Ku-
che, die sowohl herzhaft als auch sif3 belegt den Gaumen
erfreuen. Die knusprigen Boden aus Mirbteig werden in
speziellen flachen Formen gebacken und schmecken mit
einer kostlichen Fullung warm oder kalt gleichermalen
gut. Sie sind so vielseitig, dass sie sich zum Hauptgericht
ebenso wie zum Dessert eignen. Bekannte Beispiele sind
Tarte au Citron, Tarte Chocolat oder Quiche Lorraine.
Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch, Behaltnis fir
den Transport.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Mihe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

Klassiker der franzésischen Kiiche
Tartes und Quiches

Inhalt siehe Nr.: 9323
Mitzubringen sind: Schirze, Geschirrtuch, Behaltnis fur
den Transport.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Mihe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

9323 Samstag
Samstag, 9. November
10:00 — 17:00 Uhr
25,70 € zuzgl.

15,00 € - 20,00 €
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkiiche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

9324 Samstag
Samstag, 18. Januar
10:00 — 17:00 Uhr
25,70 € zuzgl.

15,00 € - 20,00 €
Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkiiche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

Atelier
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9324 Sonntag
Sonntag, 19. Januar
10:00 — 16:00 Uhr
24,20 € zuzgl.

10,00 € Materialkosten
Schulzentrum
Rothenstein
Sekundarschule,
Lehrkliche im
Untergeschoss
Meinerzhagen

Anja Rosenau

9326 Samstag
Samstag, 16. November
8:00 — 16:15 Uhr

31,40 € zuzlgl.

10,00 € Materialkosten
VHS im Lern- und
Begegnungszentrum
Halver

Arndt Spielmann
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Macarons — die siiBe franzésische Verfiihrung

Macarons sind ein delikates Geback der franzosischen
Patisserie, die in den letzten Jahren auch in Deutschland
immer bekannter und beliebter geworden sind. Gefullt mit
verschiedensten Buttercremes, Ganaches oder Konfitliren
verfuihren die bunten Leckereien zum Genuss.
Mitzubringen sind: Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis fur
den Transport der Macarons.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

Gutes Brot? ... backe ich selbst!

Gutes Brot braucht vier Zutaten: Mehl, Wasser, Salz und
Zeit.

Sie lernen u.a. die Herstellung eines Sauerteiges, die
Flhrung und Bearbeitung von

Teigen sowie einige Tricks und Kniffe. Die erlernten Re-
zepte kdnnen dann daheim direkt umgesetzt werden.
Mitzubringen sind Schirze, Geschirrtuch, Glas mit Ver-
schluss, Tasche flr die Backwaren

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnotig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.



Unser téglich Brot...
der groRe Vollkornbrot-Backworkshop

Brot ist leider in den letzten Jahren stark in Verruf geraten.
Vollegefuhl, Unvertraglichkeiten, sogar Krankheiten durch
den Verzehr von Brot stehen im Raum. Doch wie kann
das sein? Und das obwohl unsere Vorfahren schon vor
Jahrtausenden bereits Brot al3en. Brot ist nicht gleich
Brot, dies sei gesagt!

Im theoretischen Teil des Backworkshops wird Wissens-
wertes Uber das Brot von damals und das Brot von heute
vermittelt. Der Unterschied zwischen Auszugsmehl,
Vollkornmehl und ,echtem Vollkornmehl* sowie deren Aus-
wirkungen auf den menschlichen Kérper werden ebenfalls
erlautert.

Im praktischen Teil werden Hefe- und Sauerteigbrote so-
wie Brétchen und Baguettes hergestellt. Das richtige Ruh-
ren, Kneten und Schleifen wird vermittelt. Des Weiteren
werden die Herstellung, die Pflege und die Aufbewahrung
des Sauerteiges besprochen.

Am Freitagabend gibt es ein gemeinsames Abendessen
und am Samstagmorgen ein gemeinsames grof3es Frih-
stiick mit einem Teil der hergestellten Backwaren. Zu den
Mahlzeiten werden u.a. Aufstriche, etwas Frisches und
etwas Warmes gereicht.

Die Backwaren werden am Ende des Workshops aufge-
teilt und mit nach Hause genommen.

Mitzubringen sind: 1 groRe Schissel mit Deckel, alternativ
ein Garsack bzw. eine groflie

Plastiktute, in die die mitgebrachte Schissel passt. Auf-
bewahrungsdosen und/ oder Papiertlten fiir die Gebacke,
Schraubglaser fir die restlichen Aufstriche, eigenes Ge-
trank und Haargummi bei langen Haaren.

Auflerdem sollte eine eigene Kiichenwaage mitgebracht
werden, weil am ersten Abend alle zusammen den
eigenen Kuhlschrankteig herstellen und mit nach Hause
nehmen werden. Die eigene Wage spart viel Zeit.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnoétig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.

9327 Freitag/Samstag
Freitag, 13. September
17:00 — 20:45 Uhr
Samstag, 14. September
8:00 — 14:00 Uhr

45,25 € zuzgl.

22,00 € Materialkosten
ErmaRigung nicht méglich
Primusschule,
Lehrkiiche

Unteres Schulgebaude
Unterer Eingang

Im Schlah

Schalksmiihle

Rachel Voss

Atelier
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9328 Freitag/Samstag
Freitag, 20. September
17:00 — 20:45 Uhr
Samstag, 21. September
8:00 — 14:00 Uhr

45,25 € zuzgl.

22,00 € Materialkosten
ErmaRigung nicht mdglich
Primusschule,
Lehrkiiche

Unteres Schulgebaude
Unterer Eingang

Im Schlah

Schalksmiihle

Rachel Voss

Unser téglich Brot...
der groRe Vollkornbrot-Backworkshop

Inhalt siehe Nr.: 9327

Mitzubringen sind: 1 groRe Schissel mit Deckel, alternativ
ein Garsack bzw. eine grof3e

Plastiktlte, in die die mitgebrachte Schiissel passt. Auf-
bewahrungsdosen und/ oder Papiertiiten fir die Gebacke,
Schraubglaser fir die restlichen Aufstriche, eigenes Ge-
trank und Haargummi bei langen Haaren.

Aufllerdem sollte eine eigene Kiichenwaage mitgebracht
werden, weil am ersten Abend alle zusammen den
eigenen Kuhlschrankteig herstellen und mit nach Hause
nehmen werden. Die eigene Wage spart viel Zeit.

Die Dozentinnen und Dozenten investieren viel Zeit und
Muhe in den Wareneinkauf. Sie gehen in Vorlage und
legen die Lebensmittelkosten erst im Kurs um. Wir bitten
Sie bei Abwesenheit daran zu denken, sich rechtzeitig
abzumelden. So kdnnen wir gemeinsam vermeiden, dass
unnoétig Kosten entstehen und ggf. Lebensmittel im Mull
landen.



Studienreisen

bieten mehr als das Ubliche touristische Programm.

Sie werden vor- und nachbereitet und bieten wissenswertes zu
den jeweiligen Landern, ihrer Kultur, Gesellschaft, Geschich-
te, ihren Menschen und Regierungen, ihren Religionen,
ihren Landschaften und architektonischen Zeugnissen, ihren
Problemen und ihren Wegen in die Zukunft.

Studienreisen* sind Reisen flir Menschen, die offen sind fiir
andere Kulturen, andere Menschen, andere Lebensweisen,
die gespannt sind auf Fremdes und Neues, die mehr und
anderes sehen wollen als schicke Hotelanlagen, denen
Authentizitat wichtiger ist als gleichférmige Standards, die
sich respektvoll und offen einlassen auf die Menschen, deren
Land sie besuchen.

*Reiseveranstalter im Sinne des Reiserechts sind die

in den jeweiligen Reiseunterlagen genannten Veranstalter.
Die Volkshochschule platziert lediglich einen Reisetipp,
nimmt keine Anmeldungen an.

Reisetipp



)
N
0

L
o

o

Reisetipp:
Studienreise Zypern Herbst 2025

Wir entdecken die faszinierende Insel Zypern, das Juwel im Mittelmeer, das eine ein-
zigartige Mischung aus Geschichte, Kultur und natirlicher Schonheit vereint. Hier trifft
die reiche Kultur der Antike auf eine moderne Realitat. Stets ein wichtiger Knoten-
punkt flir Handel und Kultur im dstlichen Mittelmeer wurde Zypern von verschiedenen
Zivilisationen wie den Griechen, Phoniziern, Rdmern und Byzantinern gepragt. Im
Mittelalter war Zypern unter der Herrschaft der Kreuzritter und spater Teil des Osma-
nischen Reichs. Im 20. Jahrhundert von GroRbritannien kolonisiert erlangte die Insel
1960 seine Unabhangigkeit, was zu einer komplexen politischen Situation und der
heutigen Teilung der Insel fihrte. Zypern hat die letzte geteilte Hauptstadt der Welt,
Nicosia, ein lebendiges Zeugnis auch der geteilten Insel, in der die griechisch-zyp-
riotische und tlrkisch-zypriotische Bevdlkerung nebeneinander leben. Wir entdecken
nattrlich die beeindruckende Geschichte und die einzigartige kulturelle Vielfalt, die
Zypern zu einem wahren Schatz im Mittelmeer macht. Die sprichwértliche herzliche
Gastfreundschaft wird uns willkommen heiRen.

Vormerkung und weitere Infos ab Herbst 2024:
Jirgen Wilmsen — Telefon: 0208-478465 (AB) E-Mail: juergen.wilmsen@t-online.de
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Schulabschlisse
Unterrichtsorte
Teilnahmebedingungen
Anmeldeformulare
Impressum

—Fotofotolia

Schulabschlusse

Lehrgadnge zum nachtraglichen Erwerb von Schulabschlis-
sen — Hauptschulabschluss bzw. Fachoberschulreife — wer-
den u.a. an den Volkshochschulen Ludenscheid, Hagen,
Lennetal und Oberbergischer Kreis angeboten. Bitte wenden
Sie sich an die angegebenen Fachbereichleiter/innen.

Volkshochschule Liidenscheid - Anita Martin
Alte Rathausstr. 1 - 58511 Lidenscheid - Tel. 02351 17-1449
volkshochschule@luedenscheid.de - vhs-luedenscheid.de

Volkshochschule Lennetal - Holger Sellien
Briderstr. 33 - 58791 Werdohl - Tel. 02392 9183-12
info@vhs-lennetal.de - vhs-lennetal.de

Volkshochschule Hagen - Martina Bratsch
Schwanenstr. 6-8 - 58089 Hagen - Tel. 02331 2073745
service@vhs-hagen.de - vhs-hagen.de

Kreisvolkshochschule Oberbergischer Kreis

Michael Beiderwellen

Muhlenbergstr. 3 - 51645 Gummersbach—Niedersefimar
Tel. 02261 819015 - info@vhs.oberberg.de - vhs-oberberg.de




Unterrichtsstatten der VHS Volmetal

Vhs @ ® \olkshochschule
‘“ Volmetal

........................................................

Halver
Anne-Frank-Gymnasium
Kulturbahnhof

Lern- und Begegnungszentrum
Lindenhofschule

........................................................

Herscheid
Bildungszentrum Rahlenberg
Turn- und Sporthalle

........................................................

Kierspe
Gesamtschule
Praxis Vividum
Rathaus
Sportshouse4U
VHS-Geschaftsstelle
Vitalis

........................................................

Meinerzhagen

Multimedicum

Schule Auf der Wahr

Schulzentrum Rothenstein
Seminarraum Uber der TuS-Sporthalle
Obere Turnhalle

Stadthalle

World Fit

........................................................

Schalksmiihle
Feuerwehrgeratehaus
Kulturort 8Giebel
Jahnturnhalle
Musikschule
Primusschule
Yogakursraum Heedfeld

@ 154

.........................................................

Kantstr. 2
Bahnhofstralte 19
Mduhlenstralie 2
Schulstralte 7

.........................................................

Bergstr. 7
Bergstr. 7

.........................................................

Otto-Ruhe-Stralle 2-4
Friedrich-Ebert-Str. 243
Springerweg 21

Kolner Str. 159
Friedrich-Ebert-Str. 380
Friedrich-Ebert-Str. 294

.........................................................

Volmestr. 2 b
Konigsberger Str. 12
Einfahrt: Zum Eickenhahn
Genkeler Str. 24
Genkeler Str. 24

An der Stadthalle

Oststr. 1

.........................................................

Volmestr. 30

Am Mathagen 38

Friedhofstr. 16

Viktoriastr. 6

Léh 5

Unterm Eichholz 29 (Heedfeld)



Teilnahmebedingungen
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Teilnehmer
Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 16. Lebensjahr vollendet hat.

Anmeldung

Samtliche Kurse, Seminare, Tagesfahrten und Studienreisen sind anmeldepflichtig.
Anmeldeformulare finden Sie hinten im Programmbheft.

Nur Einzelveranstaltungen (mit dem Vermerk «Abendkasse« oder «vor Ort«) kdnnen
Sie ohne Anmeldung besuchen.

Anmeldungen bitte schriftlich:

Post an die: VHS Volmetal, Friedrich-Ebert-Str. 380, 58566 Kierspe
Fax an: 02359 — 1400

E-Mail: vhs@vhs-volmetal.de

(nur mit Angabe der Bankverbindung)

online: www.vhs-volmetal.de

.................................................................................................................

Keine Bestatigung

Anmeldebestatigungen werden nicht verschickt!

Wir benachrichtigen Sie lediglich dann, wenn der von Ihnen gewinschte Kurs
bereits ausgebucht ist oder nicht zustande kommt. Wenn Sie keine Nachricht von
uns erhalten, findet der Kurs statt. Eine Anderung der Kursleitung bleibt vorbehalten.

Mindestteilnehmerzahl

Damit ein Kurs zustande kommt, miissen sich mindestens zehn Teilnehmende
angemeldet haben, im Fachbereich Gesundheitsstudio in der Regel dreizehn.

Die rechtzeitige Anmeldung liegt daher auch in Ihrem Interesse. Gehen Sie
deshalb nicht unangemeldet zum ersten Unterrichtstag, vielleicht ist der Kurs
bereits ausgebucht, oder wir haben ihn wegen zu geringer Anmeldungen abgesagt.

Abmeldungen

Evtl. Abmeldungen sind bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn schriftlich an die
VHS-Geschaftsstelle zu richten. Danach ist ein kostenfreier Rucktritt nur moglich,
wenn Sie einen Ersatzteilnehmer anmelden. Bei Exkursionen und Tagesfahrten ist
eine gebuhrenfreie Abmeldung nur bis zum angegebenen Anmeldeschluss mdglich.

Gebiihren

Mit der Anmeldung entsteht die Verpflichtung zur Zahlung der Gebuhren. Erteilen
Sie bitte der VHS Volmetal mit lhrer Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat zur
Abbuchung der Kursgebuhr. Der Betrag wird jeweils nach Kursbeginn abgebucht.
Ersatzweise wird Ihnen zum Kursbeginn ein Uberweisungsformular ausgehandigt.
Die Kursgebuhr ist dann innerhalb einer Woche zu Gberweisen. Materialkosten
(z.B. fur Kopien, sonstiges Material bei Kreativkursen und Zutaten bei Kochkursen)

werden bar im Kurs entrichtet.
=




Staffelgebiihren bei Sprachenkursen

Im Normalfall nehmen an einem Sprachenkurs mindestens 10 Personen, maximal
16 Personen teil. Es kbnnen aber auch Kurse mit 9, 8 oder 7 Teilnehmenden durch-
gefuhrt werden. Dies erlaubt dann ein besonders intensives Lernen. Die gestaffelte
Gebduhr fur eine solche KursgréRe wird im jeweiligen Kursankiindigungstext ausge-
schrieben.

Die am dritten Unterrichtstag festgestellte Teilnehmerzahl im jeweiligen Kurs ist fir
die Festsetzung des Entgelts verbindlich. Eine nachtragliche Anderung der Teilneh-
merzahl hat keine Auswirkung mehr auf die Entgelthéhe.

Gebiihrenermafigung

Vollzeitschiler und -studenten an allgemeinbildenen Schulen bzw. Hochschulen und
Schwerbehinderte mit einem Grad der Behinderung von mindestens 80 % sowie
Bundes-Freiwilligendienstleistende enthalten eine GeblUhrenerméaRigung von 50%,
Empfanger von ALG 2, Sozialhilfe oder Grundsicherung erhalten eine Gebihrenerma-
Rigung von 75% auf Kursgebuhren und Eintrittspreise bei Vorlage eines entsprechen-
den Ausweises.

Inhaber der Ehrenamtskarte NRW erhalten eine GebihrenermafRigungvon 25%.
Auflerdem kdnnen aus sozialen Griinden Gebihren auf Antrag ganz oder teilweise
erlassen werden. Nebenkosten, wie z.B. Miete oder Materialkosten, mussen in

jedem Fall in voller Héhe entrichtet werden. Fur Studienfahrten und Exkursionen
sowie Veranstaltungen mit dem entsprechenden Hinweis sind ErmaRigungen

nicht maéglich. Fir Integrationskurse gelten die besonderen Bedingungen des
Bundesamtes fiir Migration und Fllchtlinge.

Haftung

Versicherungsschutz im Rahmen der Schiilerunfallversicherung der GVV-Kommunal-
versicherungs VvaG fir Teilnehmende und Dozenten der VHS Volmetal besteht nur
fur die namentlich bei der VHS-Geschéftsstelle angemeldeten Personen. Die VHS
haftet nur fiir Unfélle oder Garderoben- und Sachschaden wahrend der Teilnahme

an einer Veranstaltung in begrenztem Rahmen. Eine Haftung fir Unféalle und sonstige
Schaden auf dem Weg nach und von der Unterrichtsstatte ist ausgeschlossen.

Sie Ubernimmt ferner keine Haftung fur Diebstahle irgendwelcher Art. Bei Veranstal-
tungen, bei denen die VHS nur als Vermittler auftritt und nicht Veranstalter ist, gelten
die Haftungsbedingungen des Veranstalters.

Rechtsgrundlagen

Die Satzung des Volkshochschulzweckverbandes und die aktuelle Geblihrensatzung
kénnen Sie wahrend der Offnungszeiten in der Geschéaftsstelle der VHS,
Friedrich-Ebert-StralRe 380, 58566 Kierspe, einsehen.

&



Datenschutzbestimmungen
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1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der VHS Zweckverband Volmetal, gesetzlich vertreten durch den/die Verbandsvorsteher/in,
Friedrich-Ebert-Str. 380, 58566 Kierspe (nachfolgend ,VHS*) ist verantwortlich im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaR-
nahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Ohne die anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsdatum) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsdatum er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags per Uberweisung
veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. VHS-Info
Durch lhre Anmeldung geben Sie folgende Erklarung ab:

»Ich bin damit einverstanden, dass mich der VHS Zweckverband Volmetal per E-Mail regel-
maéaRig (maximal 1 x pro Woche) liber aktuelle Themen und Angebote informiert. Ich kann
diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.*

Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Telefon) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten
Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden Rechts
berechtigt oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die Daten in unserem Auftrag ver-
arbeiten: Wenn wir unsere Geschaftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Website, Angebotsanpas-
sung, Teilnehmersupport, Erstellen und Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und
gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, sondern
von anderen Unternehmern vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung
Ihrer Daten verbunden ist, haben wir diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die
Daten nur fur die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt, diese
Unternehmen insoweit zu kontrollieren.

Wir geben Ihren Namen und Ihre Telefonnummer an den jeweiligen Kursleitenden zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnah-
me bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlussen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schliisse) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.

Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskur-
sen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migra-
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tion und Flichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittiung an Be-
horden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen bzw. zur Vertragserfillung.

4. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fur jegliche andere Verwendung aul3er ggf. zulassiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

5. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Léschung, Widerspruch, Widerruf,
Ubertragung, Beschwerde)
Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft dariber zu erhalten, welche Daten
Uber Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung erfolgt. Ferner
kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Dariiber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigie-
ren und Daten sperren oder I6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzulassig oder
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung
fur die Zukunft zu widerrufen. lhr jeweiliges Anliegen kénnen Sie durch Nutzung der in Ziff.
1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auflerdem grundséatzlich das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

6. Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten
Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:

Datenschutzbeauftragte@vhs-volmetal.de,
Tel. Nr.  02359-4644 - Fax: 02359-1400

Impressum
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ANMELDUNG « VHS Volmetal

Ich melde mich zu den unten aufgefiihrten Kursen/Seminaren verbindlich an.

Name Vorname Geburtsjahr

StraBe/Hausnummer PLZ/Ort

Telefon privat Telefon dienstlich

E-Mail

Kurs-Nr. Kurs-Titel D Die Teilnahmebedingungen
und die Datenschutzbestim-
mungen der VHS Volmetal

Kurs-Nr. Kurs-Titel sind mir bekannt und ich
erkenne diese an.

Kurs-Nr. Kurs-Titel

vhs.

Volkshochschule
Volmetal

Datum, Unterschrift  (glltig fir Anmeldung und Lastschriftmandat)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers: VHS Volmetal - Friedrich-Ebert-Strale 380 - 58566 Kierspe
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE83VHS00000162696

SEPA-Lastschriftmandat / Einzugserméchtigung

Ich erméchtige den Zahlungsempfanger VHS Volmetal widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger VHS Volmetal
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Einzugsermachtigung fiir das SEPA-Lastschriftmandat gilt bis auf Widerruf fiir alle falligen Kursgebiihren.
Diese werden jeweils nach Kursbeginn abgebucht.
Die Mandatsreferenz/Kundennummer wird von der VHS vergeben.

Kontoinhaber Name Kontoinhaber Vorname
StraBe/Hausnummer PLZ/Ort
Kreditinstitut/Bank
IBAN-Nr.

D|E




VHS Volmetal — Fax 0 23 59 — 1400

oder zum Versand im Fensterbriefumschlag

Volkshochschule Volmetal
Friedrich-Ebert-Str. 380
58566 Kierspe
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Es heiBt Gemeinschaft,

weil man gemeinsam
Vieles schafft.

it A I R b e 1

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank m

www.volksbank-kierspe.de Kierspe eG == ' ==

Gut und sicher wohnen!

Bauverein Kierspe eG

Wohnungsunternehmen seit 1907 P

BachstraBe 2

58566 Kierspe

Telefon: (02359) 90 92-0

Fax: (02359) 909215

eMail: info@bauverein-kierspe.de
www.bauverein-kierspe.de




Ob bei der VHS oder
lhrer Sparkasse -
Sie finden tberall
das richtige
Angebot.

Sparkasse
Weil s um mehr als Geld geht. Kierspe-Meinerzhagen





